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INTRODUCCION

La SEMIOLOGIA es el capitulo de la Medicina que amripa del
estudio de los sintomas y los signos de las entlades, valiéndose para
ello de la Semiotecnia, que es el conjunto de pliadentos y métodos que
utiliza el médico para lograr su obtencion.

La presente Guia de Trabajos Practicos contiemedeinamiento que
llevara a cabo la Catedra para el dictado de esteria y constituye la base
fundamental del programa analitico.

Por lo tanto, su conocimiento es obligatorio pdral@mno ya que en
ella se encuentran todos los temas que intervienda evaluacion final.

Cada Trabajo Practico consta de Objetivos, Unidddesonocimiento
y Unidades de accion.

En cadaObjetivo se jerarquizan los aspectos mas relevantes que debe
conocer el alumno sobre el tema del cual trateabhjo practico.

La actividad practica propiamente dicha, se dearcon un paciente
en la Sala de Clinica Médica, donde el alumno guipdr un docente
realizara ordenadamente los pasos que se des@ib&asUnidades de
accion.

Posteriormente se realiza la actividad tedrica,iambel las clases com-
plementarias, en las cuales se desarrollan loopunte se detallan en las
Unidades de conocimiento.

En SEMIOLOGIA, nuestra Catedra insistira de forrmanmanente en el
aprendizaje de |&istoria Clinica (el interrogatorio y el examen fisico)
como herramienta elemental de la materia.

El arte clinico demanda mucha paciencia y dedicaai@nfermo, a tal
punto que nuestros maestros nos ensefiaron que ejekr ibro es el
paciente”.




‘ SEMIOLOGIA GENERAL I

Trabajo Practico n° 1:

HISTORIA CLINICA: Interrogatorio del paciente (1° parte)

Objetivos
Que el alumno tenga conocimientos de:

¢
¢

¢
¢

Organizacion hospitalaria.

Las siguientes definiciones: sintoma, signo, simé;oenfermedad,

semiologia, semiotecnia, propedéutica clinicanjadi médica y medici-
na interna.
El hombre enfermo: relacion médico-paciente.

La historia clinica: concepto y desarrollo.

Unidades de conocimiento

¢

* & & o

Bosquejo del funcionamiento de un hospital: consias y servicios.
Definiciones (ver objetivos).

Partes integrantes de la historia clinica.

Relacion medico-paciente.

Interrogatorio: su analisis.

Unidades de accion

1. Interrogue sobre los datos de filiacion.

2. Interrogue acerca del motivo de consulta y/o eivoade internacion.
3. Interrogue sobre la enfermedad actual:

invite al paciente a relatar su padecimiento actual
determine los sintomas y signos guiones.

analice dichos sintomas y signos.

busque concomitancias.

4. Interrogue acerca de antecedentes de la enfernaetizal.



Trabajo Préactico n° 2
HISTORIA CLINICA: Interrogatorio del paciente (2° parte)

Objetivos

Que el alumno adquiera conocimientos de la impor@anel inte-
rrogatorio en la basqueda y pesquisa de los ardatesly habitos del pa-
ciente.

Unidades de conocimiento
Metodologia del interrogatorio de los antecedergessonales, to-
coginecologicos, heredo-familiares, socio-economichabitos.

Unidades de accion

1. Interrogue cronolégicamente acerca de enfermedasglcas y qui-
rargicas padecidas por el paciente desde su ifdragta la actualidad,
como asi también traumatismos, tratamientos farldgioos realizados
e intoxicaciones.

2. Interrogue sobre los antecedentes tocoginecolagioesarca, ciclos,
F.U.M., embarazos, partos, peso de los nifios y paarsia.

3. Interrogue sobre los antecedentes heredo-familideégpaciente, con
especial atencion en diabetes, hipertension drjenieoplasias.

4. Interrogue sobre los antecedentes socio-econOmicgsr de pro-
cedencia, ocupacion (riesgo de enfermedades poofdes), viviendas
anteriores y actual (servicios), ingresos econoésnycescolaridad.

5. Interrogue acerca de los siguientes habitos:

Fisiologicos:
% Alimentacion calidad, cantidad y tolerancia.
% Dipsia tipo y cantidad.
% Diuresis ritmo, volumen y alteraciones.
% Catarsis ritmo y alteraciones.
% Suefohoras y alteraciones.
% Deportestipo.
% Viajes
% Actividad sexual
Toxicos:
% Tabaco tipo, cantidad y tiempo.
% Alcohot tipo, cantidad y tiempo.
% Infusionesmate, café y té.
% Drogas tipo, vias, cantidad y tiempo.



Trabajo Practico n® 3 EXAMEN FISICO GENERAL.

Objetivos
Introducir al alumno en la metodologia clasica elehmen fisico del
paciente, comenzando por la semiologia general.

Unidades de conocimiento

¢ Bosquejo general del examen fisico del pacient@iadegia general y
semiologia por aparatos.

¢ Principales facies relacionadas con las enfermedade

¢ Actitud y clasificacion de los decubitos.

Unidades de accion
1. Determine en el paciente:
o el estado de conciencia.
o que decuUbito adopta.
o lafacies que presenta.
o su habito constitucional.
2. Mida y pese al paciente. Determine el indice deancasporal (IMC) y
el perimetro de la cintura (PC).
3. Tome los signos vitales: pulso, presion arterahgeratura y frecuencia
respiratoria.

Trabajo Practico n°® 4 PIEL y FANERAS.

Objetivos

Que el alumno aprenda el ordenamiento del exam@metyg faneras, y
pueda jerarquizar sintomas y/o signos cutaneospg@elan ser o no
expresion de una enfermedad interna.

Unidades de conocimiento

¢ Comentar brevemente la metodologia del examenallg faneras.

¢ Principales alteraciones del color: palidez y c&aso

¢ Lesiones primarias y secundarias: definicibn deacada de ellas y
mostracion de enfermos o audiovisuales.

¢ Principales alteraciones de las faneras.




Unidades de accion
1. Determine en el examen de la piel: color, espdsamedad, tempe-
ratura, elasticidad y lesiones primarias o secuaslaflocalizacion,
forma, tamafo, consistencia, sensibilidad y efed&oka vitropresion).
2. Efectie el examen de las faneras:
- pilosidad: cantidad, color y distribucion.
- ufas: color, forma, aspecto y onicopatias.

Trabajo Practico n° 5 TEJ. CELULAR SUBCUTANEO y
OSTEOARTICULAR.

Objetivos

Que el alumno aprenda el ordenamiento del examketejc#o celular
subcutaneo, realzando fundamentalmente los conemios teorico-
practicos sobre edemas. Que conozca las manioleraslggicas de
exploracion articular.

Unidades de conocimiento
¢ Edemas: fisiopatologia, mecanismos de produccidmlidades se-
mioldgicas, tipos clinicos y técnica de su busqueda

Unidades de accion

1. Determine el trofismo y la distribucion del tejidelular subcutaneo.

2. Busque enfisema subcutaneo y formaciones (liponmaxlylos).

3. Determine la presencia de circulacion colateraicaddn y sentido de
la corriente sanguinea.

4. Busque, mediante las maniobras semioldgicas adasuéal presencia

de edemas y sefale sus cualidades semiologicdasbutigon, color,

temperatura, sensibilidad y consistencia.

Determine la presencia de varices en los miembros.

Realice la palpacion de las diferentes articulagson determine su mo-

vilidad, como asi también la presencia de dolotyyoefacciones.
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Trabajo Practico n°® 6: SISTEMA GANGLIONAR.

Objetivos

Que el alumno adquiera los conocimientos basicoa paa correcta
metodologia del examen ganglionar y sepa intenplesacorrespondientes
hallazgos obtenidos.

Unidades de conocimiento

¢ Adenopatias: clasificacion, caracteristicas pddres y metodologia de
estudio.

Unidades de accion

Realice el examen de las regiones ganglionaresfaupes y en el
caso de hallar una adenopatia determine sus adsticts semioldgicas:
localizacion, forma, tamafo, consistencia, senddul y movilidad.

Trabajo Préactico n® 72 CABEZA (1° parte).

Objetivos

Que el alumno aprenda la correcta metodologia geien de la
cabeza, como expresion de enfermedad en lo partiqéro sobre todo en
lo general.

Unidades de conocimiento
¢ Describir de manera general el examen fisico datb@za, con los items
detallados en las unidades de accidn

Unidades de accion

Cabeza

Determine la configuracion del craneo: forma y defaciones.

Senale que facies presenta el paciente.

Examine el cabello, determinando la implantaciino y color.

Examine la frente, determinando tipo y movilidad.

Realice la inspeccion de las cejas, sefalandoldagon y correlacione
sus alteraciones con enfermedades de la medidaradn

akrowNE

Ojos
Realice los siguientes pasos semioldgicos:
1. Parpados: movilidad, busqueda de edemas y xanitasm



Conjuntivas: color.

Globo ocular: motilidad extrinseca, ubicacién, toescleréticas y pre-
sencia de nistagmo.

Cornea: arcos senil y toxico.

Pupilas: situacién, bordes, tamafio, igualdad yldat intrinseca.
Vision y campo visual: maniobras.

w N
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Trabajo Practico n® 8 CABEZA (2° parte).

Objetivos
Que el alumno continle con el estudio del exametadeabeza, como
expresion de enfermedad en lo particular, peroestaato en lo general.

Unidades de conocimiento
¢ Continuar con la descripcién del examen fisico aledbeza, con los
items detallados en las unidades de accion.

Unidades de accion
Fosas nasales
Sefale su configuracion , permeabilidad y olfacion.

QOido
Examine el pabellon auricular y la audicion.

Boca

Determine:

1. Labios: tamafio, color y motilidad.

2. Mucosa yugal: humedad.

3. Lengua: configuracién, humedad, color y varicetadeaninas.

Dientes y encias
Sefale el numero y estado de conservacién dedaagpdentarias y busque
alteraciones de las encias.

Paladar
Determine su configuracion, color y motilidad.

Amigdalas
Examine la presencia , el tamafio y el color.



Trabajo Practico n® 9 CUELLO.

Objetivos

Que el alumno incorpore al cuello en la inspecaoi@h area car-
diovascular y en la patologia intratoracica, y dambién aprenda el
correcto examen de la glandula tiroides.

Unidades de conocimiento

¢ Ingurgitaciones venosas: sus causas.

¢ Pulso venoso: descripcion y caracteristicas.
¢ Pulso carotideo: su significado.

Unidades de accion

Determine la configuracién del cuello y su motitida

Busque ingurgitaciones venosas.

Examine los pulsos venoso y carotideo, auscultariatida.

Determine la presencia de adenopatias (semiolegi@sdnismas).
Realice la inspeccion y palpacion de la glandut@des, determinando:
forma, tamafio, consistencia, superficie y preseteiaddulos.

Busque hipertrofia parotidea.

akrwNE

o




‘SEMIOLOGIA ESPECIAL | I

Trabajo Practico n® : APARATO RESPIRATORIO |.

Objetivos

Que el alumno conozca la correcta metodologiaxnen fisico del
aparato respiratorio y comience el analisis dedigersos sintomas respi-
ratorios

Unidades de conocimiento

¢ Breve resefia de la metodologia del examen fisitapkerato respi-
ratorio.

¢ Disnea: fisiopatologia, causas, tipos semioldgidmsgndstico diferen-
cial y metodologia del interrogatorio del paciegitneico.

Unidades de accion

1. Que el docente enserfie las maniobras elementdlezateen mamario
(areolas, pezones y busqueda de nddulos).

2. Topografia toracica:

o Seflale en el paciente las lineas convencionales:
medioesternal, medioclavicular y axilares.

o Delimite en el paciente las siguientes regionefdimas:
supraclavicular, infraclavicular, mamaria, axilargsnter-
escapulo-vertebral e infraescapulares.

o Sefale sobre la pared toracica la proyeccion deiras y
|6bulos.

3. Inspeccion:

o Determine la simetria toracica y la presencia déodma-
ciones: tipos de térax.

o Busque circulacion colateral.

o Realice la inspeccion de la respiracion determirangpos,
alteraciones, frecuencia, ritmo y presencia dajér

o Observe las diferentes partes 6seas del torax.

4. Palpacion: realice la palpacion del térax de atmetf siguiente ordena-
miento:
o Puntos de referencia, por ejemplo punta de la esicap
angulo de Louis.
o Estructuras 6seas: columna, clavicula y esternén.
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o Maniobras de excursion de vértices y amplexacion de
bases; comente las modificaciones patoldgicas.

o Maniobras de elasticidad toracica; comente las rfiodi
caciones patoldgicas.

o Vibraciones vocales; comente las modificacioneolpat
gicas.

Trabajo Practico n° 2 APARATO RESPIRATORIO 1.

Objetivos
Que el alumno aprenda la palpacion y percusionta@relx, con las
distintas modificaciones patoldgicas de cada maaiob

Unidades de conocimiento
¢ Palpacion: semiologia normal y modificaciones piagimas.
¢ Percusion: semiologia normal y modificaciones gafichs.

Unidades de accion
1. Interrogue al paciente respiratorio, analizando dodomas y signos
gue motivan la consulta.
2. Repase las maniobras de inspeccion y palpacididce.
3. Percusion: realice la percusion del torax congelisnte orden:
a Caras posterior, anterior y laterales.
Bases pulmonares (delimitacion y excursion).
Campos de Kroenig.
Estructuras Oseas.
Compare ambos hemitérax y comente las modificasione
patoldgicas.

0O 0 0 O

Trabajo Practico n° 3 APARATO RESPIRATORIO llI.

Objetivos
Que el alumno aprenda la auscultacion del téraasydiversas mo-
dificaciones patoldgicas inherentes a ella.
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Unidades de conocimiento

¢ Explicar los ruidos respiratorios normales y lasardes del murmullo
vesicular.

¢ Discriminar los diversos ruidos agregados patoligyitbiaciendo hinca-
pié en su sitio de origen, mecanismo de produccidgaljdades y causas
(ruidos de la tubuladura, del parénquima y de éaial; auscultacion de
la voz y la tos).

Unidades de accion
1. Interrogue al paciente respiratorio, analizandcslagomas y signos que
motivan la consulta.
2. Realice la auscultacion de las diversas carasidet y compare ambos
hemitorax.
3. ldentifique la existencia de:
o murmullo vesicular.
o alteraciones del murmullo vesicular.
o ruidos agregados patologicos.
o alteraciones en la auscultaciéon de la voz y la tos.

Trabajo Practico n® 4 APARATO RESPIRATORIO V.

Objetivos

Que el alumno continte con el analisis de los elifegs sintomas y sig-
nos del aparato respiratorio y adquiera los coniecitos necesarios para la
integracion sindromica.

Unidades de conocimiento

¢ Sindrome de Condensacion Pulmonar: sintomas y sigae lo inte-
gran.

¢ Sindrome de Derrame Pleural: sintomas y signosogugegran.

Unidades de accion

1. Interrogue al paciente respiratorio, analizandcslagomas y signos que
motivan la consulta.

2. Procure la integracién de los elementos halladoslexxamen fisico,
que le permitan conformar un sindrome respiratorio.

3. Practique la semiologia del aparato respiratorioditerentes pacientes
de la sala.
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Trabajo Practico n®5 AP. CARDIOVASCULAR I.

Objetivos

¢ Que el alumno conozca la correcta metodologia xknen fisico del
aparato cardiovascular, comenzando por la inspegcia palpacion, y
aprenda el valor del examen del cuello en cardialog

¢ Que el alumno comience el analisis de los difeeesistomas y signos
cardiovasculares.

Unidades de conocimiento

¢ Breve resefia de la metodologia del examen fisichozascular.

¢ Dolor toracico: sus distintas etiologias (cardiawear, respiratorio, di-
gestivo, parietal y nervioso).

Unidades de accion
1. Interrogue al paciente cardiolégico, analizando dodomas y signos
gue motivan la consulta.
2. Pulso venoso:
* Realice las maniobras para observar el pulso venosie-
termine sus caracteristicas.
* Correlacione las ondas y senos con las diferentes
variaciones auriculares del ciclo cardiaco.
* Analice las diversas alteraciones en la forma dalsp
venoso (onda gigante, onda cafién, etc.).
3. Inspeccidn y palpacién:
» Busque el choque de la punta y determine su uldicacia-
racteristicas y desplazamientos patologicos.
 Establezca la presencia de otros latidos: diagonal,
diagonal invertido, sagital, transversal, localizzl y
epigastrico.
4. Percusion:
* Realice la percusion del precordio y comente lagiora
bras semioldgicas a realizar ante un derrame Eedo.

Trabajo Practico n° 6 AP. CARDIOVASCULAR IlI.

Objetivos
Introducir al alumno en la auscultacion cardiacanenzando por la
auscultacion fisiologica para luego seguir condenldgica.
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Unidades de conocimiento
¢ Areasy focos de auscultacion.
¢ Ruidos fisiologicos y silencios.
¢ Alteraciones de los ruidos:
- Primer ruido: aumento o disminucion de su intertsiglaesdo-
blamientos.
- Segundo ruido: aumento o disminucion de su intawlsigl des-
doblamientos.
- Ritmo a tres tiempos.
- Ritmo a cuatro tiempos.

Unidades de accion
1. Interrogue al paciente cardiologico, analizandodogomas y signos
gue motivan la consulta.
Senale las distintas areas y focos de auscultacion.
Correlacione las fases del ciclo cardiaco con lawimientos val-
vulares y determine el origen de los ruidos ynsiies.
4. Proceda a auscultar los distintos focos:
» |dentifique el primer y segundo ruido.
» Identifique el pequefio y gran silencio.
» Establezca las caracteristicas de los ruidos ynsilgs en
las distintas areas.

2.
3.

Trabajo Practico n® 72 AP. CARDIOVASCULAR IIlI.

Objetivos
Que el alumno contindie con el aprendizaje de lawiagion cardiaca
fundamentalmente patologica.

Unidades de conocimiento
¢ Soplos:
- Causas.
- Clasificacion.
- Analisis de los mismos: ubicacion en el ciclo cacdi forma,
area de maxima auscultacién, caracteristicas y cdampiento
con diversas maniobras.
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Unidades de accion
1. Interrogue al paciente cardiologico, analizandodogomas y signos
gue motivan la consulta.
2. Ausculte al paciente e identifique:
 Primer ruido y establezca si es normal o se encaent
acentuado, atenuado o desdoblado.
e Segundo ruido y establezca si es normal o se [zaiémn-
tuado, atenuado o desdoblado.
» La existencia de otros ruidos.
» La presencia de soplos sistélicos y/o diastélicdsmga el
correspondiente andlisis semiolégico.

Trabajo Practico n° 8 AP. CARDIOVASCULAR V.

Objetivos
¢ Introducir al alumno en el estudio de la insuficieancardiaca.

¢ Que el alumno registre la presion arterial del gratel y aprenda las
maniobras semioldgicas para investigar los pulso$gpicos.

Unidades de conocimiento
¢ Insuficiencia cardiaca: etiologias, fisiopatologisemiologia.

Unidades de accion

1. Palpe el pulso radial y establezca sus caractar$stirecuencia, ritmo,
amplitud, forma, igualdad y tensién.

2. Palpe los siguientes pulsos periféricos en logssitiorrespondientes:
temporal, superficial, carotideo, subclavio, hurhecabital, femoral,
popliteo, tibial posterior y pedio.

3. Registre la presion arterial del paciente en lagndas posiciones y en
ambos brazos.

CURSO COMPLEMENTARIO DE SEMIOLOGIA
» Tos. Expectoracion.
* Hemoptisis.
« Cianosis.
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Sindromes bronquiales.

Sindromes de rarefaccion y cavitacion pulmonar.
Sincope. Lipotimia.

Derrame pericérdico.

Sindrome coronario.

Integracion semioldgica de las valvulopatias.
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SEMIOLOGIA ESPECIAL I

Trabajo Practico n® 1 APARATO DIGESTIVO |I.

Objetivos

Que el alumno conozca la correcta metodologia xkeinen fisico del
abdomen y comience el andlisis de los diversosrsiant relacionados con
el aparato digestivo.

Unidades de conocimiento

¢ Breve resefia de la metodologia del examen fisicaldimen.

¢ Diarreas: clasificacion, causas y caracteristiazs germiten su dife-
renciacion en altas y bajas.

Unidades de accidon

1. Topografia:
» Senfale las diferentes regiones del abdamen

2. Inspeccion:

» Determine el tipo de abdomen del paciente y comiaste
causas de abombamientos y retracciones.

* Observe las caracteristicas del ombligo y sefialeagides-
plazamientos, saliencias y/o hernias.

« Verifigue en el examen de la piel la presenciaigtulfs,
cicatrices y/o estrias.

* Observe los movimientos del abdomen y sefale $es di
rentes origenes: respiratorio, digestivo y circolaob.

« Determine la presencia de circulacion colateral: riag
cava y porto-cava.

3. Palpacion superficial (de la pared):
» Palpe la pared abdominal buscando prominenciaggrai
ciones de la sensibilidad.
» Determine la tension de la pared y comente las asgsie
provocan aumento o disminucion de la misma.
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4. Palpacion profunda (del contenido):

* Realice la palpacion profunda con las siguientesieas:
monomanual y bimanual (con las dos manos activesny
una mano activa y la otra pasiva).

» Palpe el ciego y la cuerda colica.

 Busque tumoraciones abdominales y determine sus ca-
racteristicas: localizacion, forma, tamafio, consistia,
sensibilidad y movilidad.

* Investigue los diferentes puntos dolorosos: cistiepi-
gastrico, duodenal, Mac Burney, Lanz, Lecene, sigh®
Blumberg y de Guéneau de Mussy y maniobra de Murph

Trabajo Practico n® 22 APARATO DIGESTIVO IlI.

Objetivos

. Que el alumno continte con el analisis de lowsias y/o signos del
aparato digestivo y aprenda las maniobras semaaégie la percusion y
auscultacion abdominal.

Unidades de conocimiento

¢ Hemorragia digestiva: hematemesis, melena, enégiasr proctorragia
y sangre oculta en materia fecal, caracteristieasadia una de ellas y
Sus causas.

Unidades de accion

1. Interrogue al paciente digestivo, analizando lasosias y/o signos que
motivan la consulta.

2. Percusion:

» Percuta el abdomen y comente las modificaciones-pat
|6gicas: aumento del timpanismo, signos de Jopethi-
laiditis, areas mate anormales y espacio de Traubée.

» Investigue la presencia de ascitis.

3. Auscultacion:
» Ausculte el abdomen, determine la presencia deuo®s
hidroaéreos y analice las alteraciones de los msmo
» Busque soplos.
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Trabajo Practico n® 3 APARATO DIGESTIVO |IIl.

Objetivos
Que el alumno continde con el analisis de los siaty/o signos del
aparato digestivo y aprenda la correcta semiollogjpgtica.

Unidades de conocimiento
¢ Ictericia: clasificacion, datos relevantes que gmedxtraerse del inte-

rrogatorio y del examen fisico del paciente ict&raronodiagndéstico de
las ictericias.

Unidades de accion

1. Interrogue al paciente digestivo, analizando lasosias y/o signos que
motivan la consulta.

2. Semiologia hepatica:

» Palpe el higado utilizando métodos mono y bimarsugle
determine las caracteristicas del mismo: borde aote
superficie, tamafo, consistencia, sensibilidad yihaad.

» Percuta el limite superior del higado.

» Determine la altura hepatica.

Trabajo Préactico n® 4 AP. URINARIO y GENITAL.

Objetivos

Que el alumno conozca la correcta metodologia xkhen fisico del
aparato uro-genital y analice los sindromes queegpnesion de una glo-
merulopatia

Unidades de conocimiento

¢ Sindromes nefritico y nefrético: causas, maniféstes clinicas y hu-
morales de los mismos.

Unidades de accion
1. Interrogue al paciente con patologia renal y aedls sintomas y/o
signos que motivan la consulta.
2. Semiologia nefrouroldgica:
* Realice la inspecciéon de ambas regiones lumbareg-y
termine la presencia de abultamientos o flogosis.
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» Efectle las siguientes maniobras palpatorias: binarde
Guyon, peloteo de Guydn y peloteo de Montenegro.

 Busque los puntos costovertebrales, costomusculgres
ureterales superior y medio.

* Realice la pufiopercusion.

» Ausculte las zonas lumbares en busca de soplos.

* Investigue la presencia de globo vesical.

» Determine el valor semiolédgico del rifidn palpable.

3. Semiologia del aparato genital:

» Realice el tacto rectal, determinando las caracigcas de
la prostata: forma, tamafio, consistencia, senslhiti,
superficie y estado del surco medio.

» Palpe la bolsa escrotal y el pene.

* Observe los genitales externos femeninos.

Trabajo Practico n® 5. SISTEMA HEMATOPOYETICO.

Objetivos
Que el alumno integre semiolégicamente los Organues intervienen
en la hematopoyesis normal y patologica.

Unidades de conocimiento
¢ Anemias: clasificacién y semiologia del pacientéraico.

Unidades de accion

1. Interrogue al paciente hematoldgico y analice losomas y/o signos
gue motivan la consulta.

2. Semiologia del bazo:

» Realice la palpacién del bazo con las diferentesiotaas
semioldégicas y en caso de palparlo determine: forma
tamafo, consistencia , sensibilidad y movilidad.

* Percuta el area esplénica e investigue si se hatjean-
dada.

» Ausculte el area esplénica en busca de frotes.

3. Realice los siguientes pasos semiolégicos:

» Palpacion 6sea. Signo de Craver.

 Examen de la piel y mucosas.

« Examen del higado.
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» Busqueda de adenopatias.

Trabajo Practico n° 6: SISTEMA ENDOCRINO.

Objetivos
Introducir al alumno en el estudio de la patologiadcrina y que
aprenda la exploracion de aquellas glandulas ségic@mente accesibles.

Unidades de conocimiento
¢ Hipertiroidismo: caracteristicas semioldgicas.
¢ Hipotiroidismo: caracteristicas semiolégicas.

Unidades de accion
Mostracion de la patologia endocrinoldgica exiseant la sala.

Trabajo Practico n® 72 SISTEMA NERVIOSO |I.

Objetivos
Que el alumno conozca la correcta metodologia dselaiologia
neurolégica y comience el andlisis de los diferestadromes.

Unidades de conocimiento
¢ Sindrome piramidal: causas y signos-sintomas qurtdgran.
¢ Sindrome extrapiramidal: causas y signos-sintomadajintegran.

Unidades de accion

1. Interrogue al paciente neuroldgico y analice logosnas y/o signos que
motivan la consulta.

2. Inspeccion:
« Senfale la facies que presenta el paciente.
» Determine la actitud y el decubito.
 Invite al paciente a realizar una marcha y sefals saracteristicas.
* Busque atrofias musculares.
* Investigue la presencia de movimientos involuntarasciculacio-

nes, mioclonias, temblores, movimientagicos y atetésicos, con-
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vulsiones, tics y espamos
3. Palpacion:
» Palpe los musculos y determine su tono y sensablilid
» Palpe los trayectos nerviosos y busque dolor y @mniento
4. Motilidad:
» Investigue la motilidad activa en miembros supe&soe inferiores.
« Examine la motilidad pasiva de los miembros supes@ inferiores.
» Explore la fuerza muscular.
5. Reflejos:
* Investigue los reflejos superficiales cutaneos ¢abithales,
cremasteriano y plantar) y mucosos (cantey faringeo).
» Examine los reflejos profundos (maseterino, bialpiricipital,
palmar, rotuliano y aquiliano).

Trabajo Practico n° 8& SISTEMA NERVIOSO II.

Objetivos
Que el alumno continde con el aprendizaje de laidegia neu-
rologica y los diferentes sindromes.

Unidades de conocimiento

¢ Sindrome meningeo: causas y signos-sintomas guéefiran; estudio
del liguido cefalorraquideo.

Unidades de accion
1. Interrogue al paciente neuroldgico y analice logosnas y/o signos que
motivan la consulta.
2. Sensibilidad:
» Explore la sensibilidad tactil, térmica y dolorosa.
* Investigue la sensibilidad profunda: palestesiajdsiesia,
barestesia y barognosia.
« Examine la estereognosia.
3. Taxia:
* Investigue la taxia estatica y busque el signo delberg.
« Examine la taxia dinamica con las diferentes prigeba
4. Funciones simbdlicas:
« Examine la praxia.
» Explore el lenguaje de expresion y comprension.
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* Investigue las gnosias.

5. Pares craneanos:

I: Invite al paciente a oler diferentes sustancias

ll: Investigue la agudeza visual y la campimetria

lI-IV-VI: Examine la motilidad intrinseca y extrinseca del oj

V: Explore la masticacion, la sensibilidad de la cgral reflejo cornea-
no.

VII: Busque asimetrias faciales y alteraciones gustatilala lengua

VIII: Explore la audicion, busque nistagmo y lateropuisio

IX: Busque alteraciones gustativas de la lengua y dketducion.

X: Examine la motilidad del velo del paladar y buscpleeraciones en
el tono de la voz y en la deglucién.

XI: Determine la presencia de atrofias y/o alteraciodeda motilidad
del esternocleidomastoideo y del trapecio.

XII: Busque atrofias y alteraciones de la motilidad aléehgua.

CURSO COMPLEMENTARIO DE SEMIOLOGIA
» Disfagias.
e Vémitos.
e Dolor abdominal.
* Hematurias.
» Diagnostico de las hepatomegalias.
» Diagndstico de las esplenomegalias.
o Ascitis.
» Sindrome cerebeloso.
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TEMAS COMPLEMENTARIOS

% Semiologia Normalde los aparatos respiratorio, cardiovascular,sdige
tivo y nervioso.
% Métodos Complementarios
- En Cardiologia.
- En Neumonologia.
- Laboratorio (sangre y orina).
% Sindromes respiratorios, cardiovasculares, digestivos, eridoldgi-
cos, renales y neuroldgicos.
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