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TOALLAS —EMENINAS
UNAMUJER COMODA
ES UNA MUJER LIBRE

Hagamos cuentas: la vida fértil de una mujer pro-
medio es de casi cuatro déecadas. En condiciones
regulares, su ciclo mensual durara 28 dias, con cinco
de menstruacion. Tomando en cuenta la recomen-
dacion de usar una toalla cada cuatro horas durante
el periodo, tenemos gue, al mes, utilizara 30 toallas.
El calculo para un afo es de 360. Siesta mujer llega a
la menopausia a los 50 anos y comenzo su ciclo a los
13, significa que utilizara 13 mil 320 toallas fermeninas
durante su vida, con un costo promedio de 1.50 pesos
cada una. Esto representa un desermbolso de 19 mil
980 pesos. iCasi 20 mil pesos en un solo producto!
Es una pegueria fortuna que bien vale la pena saber
invertir, ¢no crees?
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asta hace relativamente poco,

la menstruacién era conside-

rada un asunto tabu o, por lo

menos, no se hablaba de ella
con apertura. Se le relacionaba con una
“discapacidad” de la mujer, casi como un
“castigo”. Un aire de supersticién flotaba
alrededor de todo lo relacionado con el
ciclo femenino. Ideas como que una mu-
jer que menstruaba no podia tocar los
alimentos, nadar o tener relaciones se-
xuales por encontrarse en estado de “im-
pureza” prevalecieron por mucho tiempo
en todas las culturas, inclusive hasta nues-
tros dias.

Por fortuna, gracias a la educacién se-
xual, este tabu se ha debilitado. Las mu-
jeres de hoy disponen de mucha mas
informacién que sus abuelas para enfren-
tar su primera menstruacién (o menar-
quia) y experimentarla durante toda su
vida reproductiva, lo cual les permite vi-
vir esta parte de su femineidad sin con-
fusiones ni temores y, por encima de todo,
sin avergonzarse de ello. Pero, al mismo
tiempo, también tienen que elegir, de entre
una gran variedad de marcas y modelos,
los productos de higiene femenina que
les permitiran experimentar su periodo
con mucha mayor comodidad.

ElSindrome Premenstrual es el efecto “conges-
tivo” de la progesterona en el cuerpo femeni-
nojustoantes delamenstruacion. Alrededor
de 70% de las mujeres lo padece, pero su in-
tensidad varia segln la persona. Se manifies-
ta alrededor de los dias 15-22 del ciclo, cuando
elévulovaencaminoaimplantarseenel Utero,
mediante unasensaciénde “hinchazén”enlos
senos,abdomeny piernas,yunamoderadare-
tencién de aguay sal en el rifion, lo que puede
interpretarse comounaumentode peso. Puede
iracompafado deirritabilidad, dolores de ca-
bezay fluctuaciones de &nimo. Generalmente,
sussintomas se atentan tomando ibuprofeno
omedicamentosde libre control, perosise pre-
senta un cuadro masintenso, lo aconsejable es
acudircon el médico.
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En la antigliedad, las mujeres utilizaban
medios naturales, como hojas de arboles
o musgo, con el fin de contener el flujo
menstrual. Esto, como es de esperarse, li-
mité por mucho tiempo su libertad de
movimiento. Con el desarrollo de la in-
dustria textil se utilizaron compresas de
algodon o lana, que debian lavarse para
poder ser reutilizadas.

Fue hasta finales del siglo XIX que apa-
recieron las primeras toallas desechables.
Al parecer fue durante la Primera Guerra
Mundial cuando las enfermeras tuvieron
la idea de usar algodén extraabsorbente
—empleado en los hospitales militares—
para retener el flujo menstrual. Al per-
catarse de la capacidad de absorcién de
este material y de la comodidad de des-
echarlo por ser muy econémico, las em-
presas decidieron comercializarlo. Sin
embargo, no tuvieron el éxito esperado
ya que, debido al tabu reinante, los comer-
ciantes se negaban a exhibir estos pro-
ductos en sus anaqueles, ya no digamos
a promoverlos.

Por alla de 1a década de los sesenta, la
liberacion femenina apuntalé el desarro-
llo del mercado de los productos de higie-
ne para la mujer. Desde entonces, la po-
pularidad y uso de las toallas femeninas
se ha incrementado, cambiando radical-
mente la vida de las mujeres al permitir-
les mucho mas libertad de movimiento.

Actualmente pueden encontrarse en el
mercado multiples presentaciones de es-
tos productos, con disefios que incluyen
alas (con adhesivo o velcro®), cojines de
forma semianatémica y anatémica, ma-
teriales absorbentes de celulosa o gel, con
esencias, e incluso con vitaminas como
la E. Estas caracteristicas se agregan en
funcién de ofrecer discrecién y mejorar
la capacidad de absorcion de la toalla para
evitar derramamientos que puedan ha-
certe pasar un momento incomodo.

Con el fin de orientarte, ya sea que vayas
a comprar tu primera toalla femenina, o
para conocer el rendimiento y calidad de
la marca que acostumbras comprar, el La-
boratorio Profeco se dio a la tarea de ave-
riguar cuales cumplen lo que prometen, y
cuales se quedan cortas en efectividad.

Cada vez es menos comin referirse al perio-
do menstrual con eufemismos como “esos
dias”, “la visita”, “estd indispuesta”, o el tipico
“Andrés, el que te visita cadames”, paramen-
cionarla por sunombre.

La menstruacion es la sefial bioldgica que
le indica a la mujer que su cuerpo es capaz
de concebir. Su apariciéon marca el inicio de
la pubertad (entrelos 10y los 16 afios de edad,
un periodo lleno de cambios fisicos y biold-
gicos) y concluye en la menopausia, que se
presenta alrededor de los 50 afios, cuando
los ovarios dejan de liberar 6vulos y la pro-
duccién de las hormonas sexuales estrégeno
y progesterona disminuye.

El flujo menstrual no es un sangrado comuin.
Setrata de un tejido esponjoso, llamado mens-
truo (formado principalmente por sangre,
aguay sales minerales), que se forma en el
Utero con el fin de recibir y nutrira un évulo
fecundado. Al no existir fecundacién, este
tejido se desprende en forma de sangrado
vaginal, el cual puede durar de cinco a siete
dias, dependiendo de la muijer.

Aesteprocesosele conoce comociclo mens-
trual, queinicia desde la liberacién del dvulo
(dia1), hasta el Ultimo dia de sangrado (dia 28).

La cantidad de flujo varia de mujer a mujer,
pero generalmente fluctia entrelos 10y los
80 mililitros, e incluso mas. Ojo, un sangrado
yano es considerado normal si dura mas de
una semana o si es necesario cambiar de toa-
lla muy frecuentemente (cada una o dos ho-
ras). Si éste es tu caso, debes consultar con
tu ginecélogo.




=l estudio

Analizamos 63 modelos de toallas femeninas de las 14 principales marcas que se comercializan en tiendas de autoservicio de
todo el pais. Los productos fueron agrupados de la siguiente forma:

odelos para flujo superabundante-intenso-prolongado

23 modelos para flujo abundante

30 modelos para flujo moderado-regular

Para obtener la calificacién global de cada producto, y dado que las presentaciones varian, se analizaron 30 toallas por modelo,
de distintos paquetes. La calificacién que se reporta en tablas es el promedio de éstas. En cada producto se verificé:

(&J] Contenido neto

El niimero de toallas contenidas en el em-
paque debid ser igual al declarado en su
etiquetado.

(&J) Informacién al consumidor
El empaquetado debié presentar cuando
menos la siguiente informacién:
) Nombre o denominacién genérica del
producto.
) Cantidad.
) Nombre, denominacién o razén social
y domicilio fiscal —incluyendo c6digo
postal, ciudad o estado— del fabricante
o responsable de la fabricacién para pro-
ductos nacionales o, en su caso, del im-
portador.
) Pais de origen.
) Caducidad e instructivo, presentes
en el etiquetado de forma legible y en
espafiol.

(&J) Acabados

Se verifico que los productos mostraran
una buena presentacién y que estuvieran
libres de defectos visibles, como irregula-
ridades en el cojin y en el contorno de la
toalla, desfasamiento de la cubierta o del
grabado interior contra el exterior, sobran-
te o faltante de adhesivo y demas mate-
riales que conforman la toalla en general.

(&J) Caracteristicas

Se determinaron atributos como presen-
tacion del empaque individual, disefio
de la toalla, disefio de las alas (si es que
cuenta con ellas), aroma, etcétera.

(€J) Dimensiones

Medimos la longitud y ancho del cojin
en centimetros, ademas del espesor de la
toalla, para verificar que existiera homo-
geneidad en su disefio y construccion.

f;?:) Peso
Se determiné la masa promedio de cada
toalla.

(_:) Capacidad de absorcion total
Cuantificamos la cantidad méaxima de plas-
ma sintético (que simula el flujo mens-
trual) que la toalla es capaz de retener
como resultado de la saturacién del ma-
terial absorbente, simulando condiciones
criticas de uso anormal.

(@J) Velocidad de absorcién

Se determiné este parametro simulando
el desemperio de la toalla en la absorcién
de descargas de flujo menstrual de forma
consecutiva no constante (llamados co-
munmente “bajones”) en periodos regu-
lares que le permiten absorber el plasma
sintético sin provocar escurrimientos
hacia afuera de la toalla hasta antes de
que se sature el material absorbente.

(':) Control del regreso de humedad

También se cuantifico la cantidad de plas-
ma sintético que después de una descar-
ga la toalla no puede retener cuando es
presionada. Esto con el objetivo de simu-
lar su uso normal, por ejemplo, en aque-
llos casos en los que la usuaria esta sen-
tada y cambia de posicién, lo cual puede

provocar un escurrimiento fuera de la
toalla. Entre menor sea este indice, mejor
es la evaluacioén.

f\v:] Porcentaje de distribucion

Se midi6 de forma longitudinal el area del
cojin absorbente que después de cada des-
carga era saturada por la absorcion del
plasma sintético. Esto determina el apro-
vechamiento, en porcentaje, referido a la
longitud total de dicho cojin.

pH

Asimismo, se determiné la acidez o alca-
linidad de los materiales de fabricacién
incluidos en las toallas femeninas. La aci-
dez de la sangre va de 7.35 a 7.45, y el de
la piel humana de 4.5 a 5.9. De esta forma,
consideramos acidos los valores menores
a7y alcalinos (capacidad que tienen al-
gunas sustancias de neutralizar la acidez)
los mayores a 7. Cuando la alcalinidad es
mayor a la acidez, se puede generar irri-
tacién o prurito, ya que, al desaparecer
la acidez, se promueve el crecimiento de
bacterias. Los materiales de fabricacién
de las toallas femeninas también tienen
un pH, y sillegan a alterar el nivel de aci-
dez natural de la vagina pueden provo-
car irritaciones.

(@) Adhesividad

Se cuantificé el nivel maximo que presen-
ta el material adherente incluido en las
toallas, que permite su correcta coloca-
cién en las prendas interiores para opti-
mizar su desempernio.
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Todas las marcas cumplen con el numero
de piezas indicadas en la presentacién,
es decir, el contenido neto.

De igual forma, todas las muestras ana-
lizadas presentan completa la informa-
cion al consumidor requerida. Incluso,
marcas como Always, Ladysoft, Natu-
rella, Saba y Eres, incluyen ademas un
instructivo de uso para las nuevas consu-
midoras.

En lo que respecta a los acabados, cali-
ficaron como “Excelente” aquellas que no
presentaron ningun defecto; “Muy bueno”
las que sélo se les detectd un defecto, tales
como: irregularidad en el corte, forma y/o
canales del cojin absorbente, material
ajeno sobre éste o desfasamiento de las
capas de tela que lo contiene. Unicamen-
te el modelo Intima de Saba present6 dos
defectos, por lo que, en consecuencia, ca-
lificé como “Bueno”.

Las mas delgadas son Ladysoft nocturna

ultradelgada tela suave con alas y Always
active ultra dia con flexi alas ultrafina. La

Periodo de analisis
Del 13 de mayo
al17 deagostode 2012

Periodo de muestreo
29 deabril al 16 de julio de 2012

Fabricantes/modelos analizados

14/63

Pruebas realizadas

3213
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que mas grosor presenté6 fue Always ac-
tive super nocturna con flexi alas extra-
larga, que también resulté la mas pesada
y la de mayor longitud, en tanto que Saba
Teens con alas ultradelgada larga fue la
mas corta.

El nivel de pH que presentaron las toa-
llas analizadas varié desde 5.60 a 8.37 uni-
dades. Sila que usas regularmente te ha
generado dermatitis o prurito (provocado
por bacterias y no por rozaduras), revisa
las tablas de resultados y prueba con las
que tienen un pH menor (o sea, que son
menos alcalinas) para ver si estas moles-
tias desaparecen.

Con el fin de medir la velocidad de
absorcion se llevaron a cabo tres des-
cargas de la misma cantidad de plas-
ma sintético en cada toalla (de 5,7 0 10
mililitros, dependiendo de la capaci-
dad de absorcién para la cual esta reco-
mendada la toalla: regular, abundante
o superabundante, respectivamente). La
velocidad de absorcién mas baja la pre-
sentaron los modelos Summer fresh cla-
sica con alas diaria malla fresh, Ladysoft
ultradelgada tela suave con alas y la Dé-

lica manzanilla ultradelgada con alas,
todas para flujo regular; la Always pink-
cess dia con flexi alas, la Summer fresh
superabsorbente diaria malla fresh, y la
Always active ultra dia con flexi alas ul-
trafina, todas para flujo abundante; y,
por ultimo, la Ladysoft nocturna ultra-
delgada tela suave con alas, para flujo
superabundante.

En cambio, la Always classic con alas pa-
ra flujo regular, Kotex manzanilla anaté-
mica sin alas y Aurrera nocturna aroma
a manzanilla con alas, ambas para flujo
abundante, y Kotex nocturna manzanilla
sin alas, para flujo superabundante, repor-
taron los valores superiores.

La informacién reportada en las tablas
de resultados en el rubro de capacidad de
absorcion es un referente de la cantidad
maxima de flujo vaginal que puede rete-
ner el material del cojin absorbente. Sin
embargo, hay que tomar en cuenta que
el desempeno de una toalla femenina
también esta en funcién de su disefio, ya
que si los canales de distribucién no fun-
cionan de manera adecuada, el material
absorbente se saturara rapidamente sin
permitir que se utilice el area completa,



lo que disminuye tanto su porcentaje de
distribucion como su capacidad de ab-
sorcién real. Esta situacion influye en el
control del regreso de humedad que se
ve reflejado al ejercer presiéon sobre la toa-
1la, lo cual libera el plasma sintético que no
retuvo el cojin absorbente.

Durante el analisis descubrimos que la
capacidad de absorcion total de algunas
toallas no guarda relacion directa con la
categoria de flujo indicada por el fabrican-
te: es el caso de las toallas regulares y abun-
dantes. La gran mayoria de ambas cate-
gorias reporté indices por debajo de los
184 mililitros, el limite superior de la ca-
tegoria “Alta”. Por esta razén, las que so-
brepasaron ese valor calificaron como
“Muy alta”. Las de flujo superabundante,
como su disefio y dimensiones son dife-
rentes a los otros dos rubros, se evaluaron
con otra escala. Calificaron como “Muy
alta” aquellas que absorbieron mas de
230 mililitros. Kotex anatémica con alas,
Kotex manzanilla anatémica con alas
y Ladysoft nocturna ultradelgada tela
suave con alas no pudieron absorber por
completo las tres descargas de plasma sin-
tético, pues dejan escapar un poco del
plasma por los bordes laterales de la toa-
1la, inclusive cuando su porcentaje de dis-
tribucién esta dentro del promedio (ver
control del regreso de humedad).

Aunque del total de toallas analizadas
fueron varias las que calificaron como
“Baja” en capacidad de absorcién total,
las que presentaron los menores niveles
fueron los modelos Délica manzanilla ul-
tradelgada con alas, para flujo regular, y
Always active dia con flexi alas, para flujo
abundante (no mas de 71 ml), mientras
que los modelos Aurrera aroma manzani-
lla con alas (180 ml) y Aurrera nocturna
aroma a manzanilla con alas (232 ml), para
flujo regular y abundante, de manera res-
pectiva, presentaron los resultados mas
altos. En los productos para flujo regular,
Always classic con alas y malla superd por

mucho la capacidad de absorcién total
para este segmento (288 ml), incluso lle-
gando a ser equiparable con la capacidad
de absorcién de una toalla sanitaria para
flujo superabundante.

Las toallas que presentaron el menor
control del regreso de humedad de entre
las 10 que calificaron como “Baja”, es decir,
que no pudieron retener el plasma sintéti-
co absorbido después de las tres descargas,
fueron Ladysoft nocturna ultradelgada
tela suave con alas y Saba ultrainvisible ul-
tradelgada nocturna con alas, en el para-
metro de superabundantes.

También en el rubro superabundante, la
Ladysoft nocturna ultradelgada tela suave
con alas y la Always pinkcess nocturna
con flexi alas presentaron los valores
mas altos (menos control de humedad),
al tiempo que Always active super noctur-
na con flexi alas extralarga, los mas bajos.

Las mas efectivas en lo que se refiere a
adhesividad fueron Ladysoft tela suave
con y sin alas, Naturella con manzanilla
con alas y sin alas, y Saba ultrainvisible
ultradelgada larga, en comparacién con
Délica manzanilla nocturna anatémica
con alas y Ladysoft ultradelgada tela sua-
ve con alas, que presentaron los indices
mas bajos.

Del total de muestras analizadas, el tni-
co modelo que no tiene una presentacion
con empaque individual es la Always clas-
sic, fabricada en China.

También detectamos que algunos pro-
ductos, como Naturella y Always, aparen-
tan, al inicio de su uso, que la superficie
de la toalla repele el plasma sintético; esto
se debe a que el material de su superficie
y las esencias que se agregan durante su
manufactura son hidréfobos, es decir, no
se mezclan con el agua. Esto con el fin de
que el regreso de humedad disminuya; no
obstante, esta situacién desaparece con

V.

Para la realizacién del presente estudio se
tomaron como referencia las siguientes
normas:

NOM-002-SCFI-1993 Productos
preenvasados. Contenido neto, tolerancias y
métodos de verificacion.

NOM-050-SCFI-2004 informacion

comercial - Etiquetado general de productos.

NMX-A-110-INNTEX-2009
Industria textil — Atmésferas normales para
acondicionamiento y prueba.

NMX-A-259/2-INNTEX-2009
Industria textil — Determinacion del pH del
extracto acuoso-parte 2 — pH de pafales y
toallas higiénicas desechables — Método de
prueba.

el calor y el roce con el cuerpo durante su
uso, ya que la tensién superficial de la tela
se desvanece y las sustancias se transfie-
ren a la piel, permitiendo la absorciéon so-
bre toda la superficie. Pero si crees que ello
te puede causar un accidente en un dia
especial, solamente es necesario retirar
estas esencias de la superficie frotando-
la varias veces con la yema de los dedos.

Algunas de las toallas analizadas pre-
sentan malla plastica (ultraseca, rapisec,
malla-sec) sobre la superficie del cojin
absorbente en lugar de tela, que, por sus
caracteristicas de disenio, posibilita una
velocidad de absorcion supuestamente
mas alta; sin embargo, puede llegar a irri-
tar la piel durante su uso, sobre todo en
climas calidos.
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EL LABORATORIO PROFECO REPORTA

a) Cojin irregular

., . 1) Disefio tradicional 9) Malla plastica
2) EgJ;R gﬁydgsg';l;’f 2) Disefio semianatémico 10) Perlas de gel (polimero)
1) Indica la mientlo EABERES 3) Disefio anatémico 11) Empaque abre facil
caducidad d) Cojin con materﬁal 4)Sinalas 12) Empaque individual abierto
1) Presenta a'enol(adhesivo) 5) Alas con adhesivo 13) Empagque individual cerrado con broche
instructivo ej) NErEehc 6) Alas con velcro 14) Empaque individual cerrado con adhesivo
canales irregular ;))Ccorg gmmg e " }g;ESr.npaque indiyi%qqldadrl\erido alatoalla
- S Gy Ubierta de tela sobre malla inempaque individual
Moderado-Regular-Normal JCortineg

Marca (0 R | cin
. o nformacion .
Tipo BN N Acabados | Caracteristicas O Ty Fr————
, . : al consumidor p
Paisdeorigen | -l s trasero; largo (cm)

) Always
classicconalas 8 Completa (1, 1) E 2,5,9,16 6.58/6.26/6.58;21.14
China

Always
? activediasinalas 14 Completa (1, 1) E 2,4,9,11,13,15 6.20/6.08/6.20;19.28
México

Belle
conmanzanillaanatémicaconalas 14 Completa E 2,5,7,11,12 6.96/6.86/6.96;20.52
' México
Eres
conmanzanillaconalas 10 Completa MB (a) 2,5,7,10,11,12 6.52/6.42/6.54;19.80
México
Soriana
anatémicaconmanzanillasinalas 14 Completa E 1,4,7,1,12 6.54/6.54/6.54;20.40
México
Aurrera
aromaamanzanillaconalas 14 Completa E 1,5,7,1,12 6.80/6.74/6.80;20.26
México
Soriana
anatémicaconmanzanillaconalas 14 Completa E 2,5,7,11,12 6.78/6.68/6.78;20.12
México
Saba
sabilasinalas 10 Completa (1) MB (a) 2,4,11,12 6.40/5.92/6.40;20.18
México
Saba
sabilaconalas 10 Completa (1) MB (e) 2,5,11,12 6.38/5.94/6.38;20.34
México
Saba
intimasinalas 14 Completa (L, 1) E 3,4,11,12 5.72/6.24/7.04;20.82
México
Equate
regularconalas 14 Completa MB (a) 2,5,7,10,11,12 6.50/6.58/6.58;19.80
México
Eres
ultradelgada con manzanilla 12 Completa MB (a) 2,5,7,10,11,12 6.64/6.38/6.94;19.42
México
Saba
confort manzanillaconalas 42 Completa (L, 11) MB (a) 3,5,7,1,12 5.90/6.22/6.80;20.56
México
Saba
confort manzanillasinalas 42 Completa (L, 1) MB (a) 3,4,71,12 6.04/6.34/6.96;20.62
México
Saba

intimaclipconalas 14 Completa (L, 1) B(d,e) 3,5,1,12 5.86/6.10/6.78;20.60
México
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Muyalta Mayor a 230.73 Excelente Menor a 0.84 Excelente Mayor a 66.51
Alta 230.72 a 21340 Muybueno 0.841 a 0.2025 Muybueno 5773 a 66.51
Media 21339 a 166.09 Bueno 02026a 03313 Bueno 44 a 5772
Baja Menor a 166.09 Regular  Mayor a 0.3313 Regular  Menor a 44

_“ Capacidad Velocidad | Controldel | Porcentaje

Ancho/largo Peso(g) deabsorcién de regresode de Adhesividad | Calificacion
(cm) total absorcion | humedad | distribucién

76 3.0/9.6 916 Muyalta Muy alta E R Neutra MB E

6.1 Sinalas 6.87 Alta Muy alta E B Acida MB MB
6.4 4.2/65 8.8 Alta Muy alta E B Acida MB MB
55 2.8/6.3 114 Alta Muy alta E MB Muy alcalina MB MB
5.4 Sinalas 8.52 Alta Muyalta E B “geg?i’;‘:"te MB MB
4.6 3.8/6.6 8.63 Alta Muy alta E R Muy acida MB MB
6.0 3.8/6.6 9.19 Alta Muy alta E R Acida MB MB
5.7 Sinalas 5.63 Alta Muy alta E B Muy acida B MB
53 257173 6.45 Alta Muy alta E B Muy acida B MB
5.5 Sinalas 739 Alta Alta E MB Acida MB MB
5.4 29/6.2 m Alta Alta MB MB Alcalina MB MB
4] 2.8/6.3 5.35 Alta Alta E MB Muy alcalina MB MB
51 2.8/76 765 Alta Alta E MB Muy écida MB MB
53 Sinalas 6.49 Alta Alta E MB Muy acida MB MB
55 2.7/8.2 6.78 Alta Alta E MB Acida MB MB
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a) Cojinirregular

i p 1) Disefio tradicional 9) Malla plastica
E)) Eg,'l'ﬁ gﬁyégﬁfgaiff 2) Disefio semianatémico 10) Perlas de gel (polimero)
1) Indica la miento entre sus capas 3) Disefio anatémico 1) Empaque abre fécil
caducidad d) Cajin con material 4) Sinalas ) 12) Empaque individual abierto
1) Presenta ajeno (adhesivo) 5) Alas con adhesivo 13) Empague individual cerrado con broche
instructivo e) Marcado de 6) Alas con velcro 14) Empaque individual cerrado con adhesivo
canales irregular 7) Conaroma 15)Empague individual adherido a la toalla

8) Cubierta de tela sobre malla | 16) Sin empaque individual

f) Corteirregular

Moderado-Regular-Normal
(Continuacion)
| con

:delantero/entrepierna/
trasero; largo (cm)

Marca G0
Tipo ELEEWL]]
R L analizado(pzas:)

Informacion
alconsumidor

Acabados | Caracteristicas

Saba

estilosconalas

México

Saba
estilosultradelgadaconalas
México

Kotex

ultradelgadaconalas

México

Kotex
unikamanzanillaultradelgadaconalas
México

Délica
manzanillaanatomicaconalas
China

Ladysoft

ultradelgadamallaultrasecaconalas
China

Kotex
manzanillaultradelgadaconalas
México

Soriana

| ultradelgada conmanzanillaconalas
México

Naturella
conmanzanillasinalas

México

Naturella
conmanzanillaconalas

México

Saba
confortmanzanilladelgadaconalas
México

Summer fresh

clasicaconalasdiariamallafresh
China

Always
pinkcessdiasinalas
México

i Délica
o Delica manzanillaultradelgadaconalas
China

Ladysoft
ultradelgadatelasuave conalas

China

|t

4

IWERY

(5L
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14

30

12

42

28

12

Completa (L, 1I)

Completa (L, 1I)

Completa

Completa

Completa (1)

Completa (1)

Completa

Completa

Completa (L, 1I)

Completa (L, 1I)

Completa (L, 1I)

Completa

Completa (1, 1)

Completa (1)

Completa (1)

E

MB (d)

MB (a)

MB (a)

m

3,51,12

3,5,11,12

2,6,10,11,12

2,6,7,8,10,11,13

1,5,10,11,14

2,5,9,10,11,12,15

2,6,7,10,11,12

1,5,10,11,12

2,4,711,14

2,5711,14

3,51,12

1,5,9,10,1,13

2,4,1,13,15

1,5,7,8,10,1,13,15

2,5,8,10,11,12,15

596/6.24/6.80;20.50

3.37/4.04/4.77,19.28

710/7.00/710;20.58

7.02/6.96/7.02;20.30

6.68/6.68/6.68;20.72

6.30/6.02/6.30;21.30

7.20/6.98/1.20;20.58

6.70/6.70/6.70;20.72

6.54/6.22/6.54; 20.26

6.38/6.28/6.38;20.50

5.42/5.82/6.70;20.54

6.84/6.84/6.84;2092

6.30/5.82/6.30;19.52

6.78/6.78/6.78;19.48

6.30/6.02/6.30;21.30



Muyalta Mayor a 230.73 Excelente Menor a 0.84 Excelente Mayor a 66.51
Alta 230.72 a 21340 Muybueno 0.841 a 0.2025 Muybueno 5773 a 66.51
Media 21339 a 166.09 Bueno 02026a 03313 Bueno 44 a 5772
Baja Menor a 166.09 Regular  Mayor a 0.3313 Regular  Menor a 44

_m Capacidad Velocidad | Controldel | Porcentaje
Ancho/largo Peso (g) deabsorcion de regresode de Adhesividad | Calificacion
(cm) total absorcion | humedad | distribucion

4.8 28/78 6.61 Media Alta E MB Muy &cida MB MB
34 31/75 6.28 Media Alta E E Acida B MB
25 51/6.4 6.64 Alta Media E MB Muy alcalina MB MB
39 51/6.3 6.78 Alta Media E B Muy alcalina MB MB
5.2 2.8/8.0 7.85 Alta Media E B Neutra B B
2.3 3.0/6.8 5.32 Baja Alta E B Alcalina MB B
4.2 51/6.5 6.96 Media Media E B Alcalina MB B
2.4 3.8/6.5 6.08 Media Media E B Alcalina MB B
61 Sinalas 6.41 Media Baja E wg ~ lEepamente E B
5.8 3.0/9.0 6.79 Media Baja E MB Acida MB B
3.4 3.0/83 5.65 Media Media B MB Acida MB R
27 29/10.4 5.26 Baja Baja B MB Alcalina MB R
6.0 Sinalas 6.46 Media Baja R MB Muy 4cida MB R
2.2 31/6.8 4.52 Baja Baja R MB Alcalina B P
21 3.0/69 5.09 Baja Baja R B Muy alcalina B P
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a) Cojin irregular

b) Cojin muy irregular ;&I%ifsz%%t;rﬂgﬂg%mico Igg)’\/ILag:alals]lg;téﬁ(polimero)
1) Indica la fgigﬂéne;?ggﬁssgsp‘:s 3) Disefio anatémico 11) Empaque abre facil
caducidad d) Cojin con material 4)Sinalas . 12) Empaque individual abierto
1) Presenta ajeno (adhesivo) 5) Alas con adhesivo 13) Empaque individual cerrado con broche
instructivo e) Marcado de 6) Alas con velcro 14) Empagque individual cerrado con adhesivo
canales irregular 7) Conaroma 15)Empague individual adherido a la toalla
A b U n d a n t e ) Corte irregular 8) Cubierta de tela sobre malla | 16) Sin empaque individual
Ma‘l'ricao (r:::::::lt::il:’:\r el el Acabados | Caracteristicas “ .
Paisdeori ';n analizado (pzas.) al consumidor Ancho:delantero/entrepierna/
8 . trasero; largo (cm)
Aurrera
noctumaarcmssisE 8 Completa E 1,572,112 6.54/6.54/6.54;28.50
conalas
México
Fiore
manzanillanocturnaconalas 14 Completa E 1,5,7,1,12 6.82/6.82/6.82;28.74
México
L )
dam! Kotex
F | manzanillaanatomicasinalas 16 Completa E 2,4,7,10,1,12 6.98/6.84/6.98;20.06
México
Belle
B con manzanillanocturnaconalas 14 Completa E 1,5,7,1,12 6.50/6.52/6.50;28.66
o México
Ladysoft
telasuaveconalas 14 Completa (1) E 2,5,10,11,12,15 6.70/6.38/6.70;21.10
Perg
Ladysoft
telasuavesinalas 14 Completa (1) E 2,4,10,11,12,15 6.92/6.48/6.92;2110
Perd
Selena
ﬁ nocturnamanzanillaconalas 14 Completa E 1,5,7,1,12 6.76/6.76/6.76;29.42
México
Soriana
Enocturna conmanzanillaconalas 14 Completa E 1,5,7,1,12 6.5/6.5/6.5;28.82
México
Always
activediaconflexialas 14 Completa (L, 11) MB (f) 2,5,9,11,13,15 6.34/6.04/6.34;21.04
: México
Eres
nocturna conmanzanillaconalas 10 Completa (1) MB (a) 3,5,7,10,11,12 7.40/718/1.52;27.10
México
Kotex
unikaanatémicasinalas 14 Completa E 2,4,8,10,11,12 7.40/6.66/7.40;19.98
México
Kotex
unikamanzanillaanatémicaconalas 14 Completa E 2,6,8,10,11,12 7.40/6.36/7.40;20.08
México
e Kotex
If{!" anatémicaconalas 16 Completa E 2,6,10,11,12 6.48/6.22/6.48;19.98
México
— Eq vate
A nocturnaconalas 14 Completa MB (a) 2,5,7,10,11,12 7.24/754/760;27.82
— México
L
= Kotex
manzanillaanatémicaconalas 16 Completa E 2,6,7,10,11,12 6.76/6.52/6.76;19.96
México
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Muyalta Mayor a 230.73
Alta 23072 a 21340
Media  213.39 a 166.09
Baja Menor a 166.09

Capacidad
deabsorcion

Excelente Menor a 0.84
Muybueno 0.841 a 0.2025

Bueno
Regular

Velocidad

de

total absorcion

02026a 0.3313
Mayor a 0.3313

Controldel
regresode
humedad

Excelente Mayor a 66.51
Muybueno 5773 a 66.51

Bueno 44
Regular

Porcentaje
de
distribucién

a 5772

Menor a 44

Adhesividad
(N)

Calificacién

Ancho/largo Peso(g)
(cm)

6.5

6.7

73

55

4.6

5.2

4.7

55

51

37

6.2

6.5

73

37

6.7

39/71

3.7/6.6

Sinalas

3.8/6.6

29/70

Sinalas

3.7/6.6

3.8/6.6

3.4/10.2

3.2/179

Sinalas

5.0/6.3

51/6.2

78731

5.0/6.3

129

13.42

721

13.57

773

753

13.04

13.02

137

9.67

7.26

6.96

6.58

9.89

6.95

Muy alta

Muyalta

Alta

Muy alta

Alta

Alta

Muy alta

Muyalta

Alta

Muy alta

Muy alta

Alta

Alta

Muyalta

Media

Muy alta

Muyalta

Muy alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Alta

Media

Media

Alta

Alta

Media

Alta

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

Acida

Muy acida

Alcalina

Ligeramente

4cida

Alcalina

Alcalina

Muy acida

Muy acida

Ligeramente

4cida

Muy alcalina

Muy alcalina

Alcalina

Muy alcalina

Alcalina

Alcalina

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB
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Abundante

a) Cojinirregular 1) Disefio tradicional 9) Malla plasti
i d plastica
E); ESJ;R gt']yc;gsef%'él:f 2) Disefio semianatémico 10) Perlas de gel (polimero)
1) Indica la mientlo TR @S 3) Disefio anatémico 11) Empaque abre facil
caducidad d) Cojin con mater?al 4)Sinalas 12) Empaque individual abierto
1) Presenta ai enol( adhesivo) 5) Alas con adhesivo 13) Empaque individual cerrado con broche
instructivo eJ) VR 6) Alas con velcro 14) Empaque individual cerrado con adhesivo
7) Conaroma 15)Empaque individual adherido a la toalla

canales irregular
f) Corte irregular

8) Cubierta de tela sobre malla | 16) Sin empaque individual

(Continuacion)
Marca (T . | cin |
. b Informacién 1N
Tipo presentacion : Acabados | Caracteristicas Ancho:delantero/entrepierna/
. ) ; alconsumidor :
EET L= i analizada(pzas:) trasero; largo (cm)
Equate
basica conmanzanillasinalas 14 Completa E 2,4,7,10,1,12 6.58/6.34/6.58;19.48
México
_Am— Délica
{0des J Manzanillanocturnaanatomica 8 Completa (1) E 2,5,10,11,14,15 7.36/7.28/7.36;24.54
conalas
China
X \ Naturella
conmanzanillaconalas 14 Completa (L, 11) MB (b) 3,5,7,11,14 6.54/6.52/7.02;25.62
=t México
Saba
ultrainvisible ultradelgadalarga 12 Completa (L, II) E 3,5,1,12 3.42/4.18/5.04;21.00
México
Saba
teensultradelgadalargaconalas 16 Completa (L, 11) E 3,5,11,12 3.50/4.04/5.02;16.78
México
Always
pinkcess dia conflexialas 14 Completa (L, 11) E 2,5,11,13,15 6.52/6.30/6.52;20.84
México
Summer fresh
SUpera b V Completa E 1,5,9,10,1,13 6.62/6.62/6.62;2078
mallafresh
China
Always
e 14 Completa (L, I1) E 2,5,9,10,11,13,15 730/710/730;21.40
con flexialas ultrafina
y México
Una toalla sanitaria femenina 5
comunmente esta formada por )
un sandwich de capas de tela
(denominada “no tejida”) \\
y en la superficie que queda \'L q
/ en contacto con la parte intima,
o—————— tela(notejida) tipo algoddn, malla,
laminado, 0 una combinacién de

¢

36 > OCTUBRE 2012 e revistadelconsumidor.gob.mx

ambos, que en el centro contienen

un material absorbente formado
generalmente por celulosa o celulosa
y gel, conocido comercialmente como
SAB (superabsorbente).




Excelente Mayor a 66.51
Muybueno 5773 a 66.51

Excelente Menor a 0.84
Muybueno 0.841 a 0.2025

Muyalta Mayor a 230.73
Alta 23072 a 21340

'USLd UC Ld LUdd PTlitiid

Una nueva usuaria en busca de su primera toa-
lla femenina deberd enfrentarse al reto de ele-
girentre una gran variedad de marcas y modelos
enel mercado nacional. Paraseleccionar la ade-
cuada, pon atencién alas caracteristicas fisicas
y fisioldgicas de tu cuerpo para que se ajuste lo
mejor posible a él. Recuerda que loimportantees
guetengala capacidady velocidad de absorcidn
suficientes para evitarinconvenientesy quenose
mueva o cambie de posicién durante su uso.
Seguramente tendras que iniciar probando
conuno o dos modelos diferentes hasta que por
finencuentres el que satisfaga tus necesidades

reales. Para seleccionar la toalla que més se aco-
pleatu gusto, es preciso que observes la canti-
dad de menstruacién aproximada que depositas
entutoallaencada “bajén”, para determinar si

esregular,abundante o superabundante.

La velocidad de absorcién esuna de las carac-
teristicas principales del desempefio de estos
productos, ya quessies alta, evitara que te man-
ches, ysiel control deregreso de humedad es alto,
evitard que el liquido se quede en la superficie, lo
gue tedard unasensacion de sequedad por mas
tiempo, ademads de evitar que el contacto genere
algunainfecciénentu parteintima.
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Media 21339 a 166.09 Bueno  02026a 03313 Bueno 44 a 5772
Baja Menor a 166.09 Regular  Mayor a 0.3313 Regular  Menor a 44
[ Aas Capacidad | Velocidad | Controldel | Porcentaje w
p Adhesividad P
Ancho/largo | Peso(g) | deabsorcién de regresode de (N) Calificacién
(cm) total absorcion humedad distribucién
4.5 Sinalas 5.29 Alta Media MB E Muy alcalina B B
4.5 26/91 9.39 Alta Media MB B Muy alcalina B R
56 31/91 8.25 Alta Baja MB MB RIS E R
acida
bk 36/8.0 763 Alta Media R E S E
acida
26 3.2/74 6.52 Media Media B E eI MB
acida
53 3.4/10.4 134 Alta Baja B MB Acida MB
5.5 29/72 8.1 Alta Baja R B Alcalina MB
1.4 2.8/10.2 5.23 Baja Baja R MB Alcalina MB



a) Cojin irregular

., . 1) Disefio tradicional 9) Malla plstica
?) gg!lqu g’;’mgsgﬁf 2) Disefio semianatémico 10) Perlas de gel (polimero)
1) Indica la mientlo TR @S 3) Disefio anatémico 11) Empaque abre facil
caducidad d) Cojin con materﬁal 4)Sinalas 12) Empaque individual abierto
1) Presenta ai enol( adhesivo) 5) Alas con adhesivo 13) Empaque individual cerrado con broche
instructivo eJ) VR 6) Alas con velcro 14) Empaque individual cerrado con adhesivo
7) Conaroma 15)Empaque individual adherido a la toalla

canales irregular
f) Corte irregular

8) Cubierta de tela sobre malla | 16) Sin empaque individual

Superabundante,
intenso, prolongado

Caracteristicas |  Ancho:delantero/ entrepierna/
trasero; largo (cm)

3,5,9,11,13,15

[V E1{«-W Contenidopor
') presentacion
Paisdeorigen |« -li-lFa s )

Informacion

al consumidor R es

Always

activesipernocturna 20
conflexialasextralarga
Canada

Kotex
nocturnamanzanillasinalas 10
México
Kotex
nocturnaconalas 10
México
Saba
buenasnoches nocturna )
convitamina“E” conalas
México
Always

ﬁ pinkcess nocturna conflexialas 12

Completa (L, 1) E

8.32/8.98/9.18;35.40

Completa E 2,4,7,10,11,12 7.30/6.80/7.30;28.00

Completa E 2,6,10,11,12 7.24/6.84/7.36;28.26

Completa (L,1l) E 3,511,14 5.88/6.40/6.88;29.66

Completa (1, II) E 1,5,11,13,15 6.54/6.54/6.76;28.90
México
Naturella
con manzanillanoche conalas 10
México
Saba
confort manzanilla 8
nocturnaconalas
México
Saba
ultrainvisibleultradelgada 10
nocturnaconalas
México
Summer fresh
superabundante nocturna 10

=
algoddn
China

Ladysoft
nocturnaultradelgada 10

‘ China

Completa (L, I1) MB (b) 3,5, 71,14 6.56/6.56/6.98;28.64

Completa (L, 1) E 3,5,7,1,12 5.78/6.28/6.82;26.82

Completa (1, 11) MB (c) 2,5,11,12 3.82/496/5.82;24.64

Completa E 1,5,10,11,13 710/710/7.10;24.88

Completa (L, 11) E 2,5,8,10,11,12 6.88/6.86/6.88;24.66

telasuaveconalas

RELUITIETIUALIOTES UE USU
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®

1\,_!‘] Nolausessielempaqueesta
abierto, pues latoalla puede ha-
berse contaminadoy provocarte
irritaciones oinfecciones durante
suuso.

lg Mantén elempaqueenun
lugar frescoy ventiladoy fuera
del alcance de los nifios.



Muyalta Mayor a 230.73 Excelente Menor a 0.84 Excelente Mayor a 66.51
Alta 23072 a 21340 Muybueno 0.841 a 0.2025 Muybueno 5773 a 66.51
Media 21339 a 166.09 Bueno 02026a 03313 Bueno 44 a 57172
Baja Menor a 166.09 Regular Mayor a 0.3313 Regular  Menor a 44

Adhesividad
(N)

deabsorcion de regresode de Calificacion

total absorcion humedad distribucion

. _“ Capacidad Velocidad Controldel Porcentaje
Peso (g)

Ancho/largo
(cm)

102 34/105 2153 Muyalta Alta E R ”ge;‘:ir:j‘:”te MB MB
8.1 Sinalas 12.34 Muy alta Muy alta MB R Muy alcalina MB MB
78 6.6/5.0 1216 Muy alta Alta MB R Muy alcalina MB MB
5.4 27/9] 1275 Alta Media MB B Sl MB B
acida
72 3.4/10.4 12.84 Media Media MB R Neutra MB B
7 28/99 1032 Media Baja B B HEECIIEE E R
acida
54 30/81 9,68 Media Media R MB Ligeramente MB R
acida
4.2 34/75 8.89 Media Media R MB Ligeramente MB R
acida
3.8 3.0/70 8.57 Baja Baja R B Alcalina MB P
0.8 3.0/77 6.88 Baja Baja R B Alcalina MB P
l;) Para su desecho después de su l;';) Para hacer uso de una nueva toalla remueve la tira protec-
utilizaciény cambio, envuelvelatoa-  toracentral del adhesivoy coldcala firmemente sobre tu prenda

llaenlabolsitaindividualdelaque intimapara que se adhiera. En caso de presentar alas, déblalas
vasautilizarytiralaenelcestodela  haciaabajorodeandolaropainterioryadhiérelasentresioala
basura, nunca en el excusado. prenda intima, segn su tipo (con adhesivo o velcro®).
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