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Mis caracteristicas personales

Todos tenemos caracteristicas que nos hacen uUnicos y diferentes a los demas.

Las caracteristicas fisicas se pueden percibir a simple vista. El color y forma del cabello,
la estatura, y la forma del rostro y de las manos son algunos ejemplos de ellas. Mirate
en un espejo y responde: ¢De qué color son tus 0jos? éSon grandes o pequefos? cQué
forma tienen tus ufas? {COmo son tus cejas?

Por otro lado, las cualidades son caracteristicas que distinguen y definen a las
personas en su manera de ser. En el ser humano, las cualidades suelen ser positivas y
estan relacionadas con la personalidad y el caracter; por ejemplo, saber escuchar, ser
responsable, alegre, positivo, etc.

Las habilidades tienen que ver con las actividades en las que somos buenos o tenemos
facilidad de hacer; por ejemplo, hacer deportes, resolver problemas, dibujar, bailar,
contar historias, entre otras. En tu familia, équiénes son buenos para correr velozmente?,
dpara cocinar?, dpara hacer reir a las personas?, ipara cantar?

Otras caracteristicas son nuestros gustos; por ejemplo, a algunos les gustan las flores,
los animales, las peliculas de accidn, la musica, el futbol, pasear, investigar coémo
funcionan los artefactos, etc.

Piensa y responde a las siguientes preguntas: éQué te gusta hacer? éQué te gusta
comer? éCoOmMo te gusta vestir? ¢Con quién te gusta hablar?
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