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El objeto de estudio —aquello sobre lo cual recae una accién sobre todo
intelectual-, en la medida en que define un fenémeno o una perspectiva con la
que se aborda un fenémeno, constituye uno de los requisitos que definen un
campo de intervencién cientifica. A dicha definicién fenoménica habria que
afiadir, entre otros aspectos, la existencia de un método identificable y ciertos
principios de actuacién —mas o menos discutibles— a propdsito de la objetividad,
neutralidad, etc. con que se aborda el estudio de dicho fenémeno; es decir, con la
que se lleva a cabo alguno de los métodos cientificos de investigacién. La
amplitud, importancia y rigor que se desee otorgar al método y a los principios
de actuacién determinard, entre otras cuestiones de parecida indole ideoldgica, la
posicién epistemoldgica de una comunidad; la forma en que se interpreta la
ciencia y sus productos.

Ahora bien, cifiéndonos a la cuestién planteada, “el objeto de estudio”, es
preciso poner de relieve algunos aspectos a los que hace referencia y que pueden
ser determinantes en nuestra cuestién: el objeto u objetos de estudio en el &mbito
de los saberes y practicas del entorno de la cultura fisica.

1) En primer lugar, objeto cientifico se refiere al tema de estudio. Se trata de
una condicién necesaria del saber cientifico pero no suficiente, puesto que
cualquier parcela de la realidad puede convertirse en tema de estudio segiin
opciones cognoscitivas distintas de la cientifica.

2) En segundo lugar, objeto cientifico hace referencia a los productos de la
investigacién cientifica, substancialmente distinta de otros productos
cognoscitivos e interpretativos tales como el conocimiento ordinario, la intuicién
o el mito. Los productos cientificos suelen estar relacionados con aspectos
parciales y conceptualmente reconstruidos de la realidad.

3) Y, finalmente, objeto cientifico debe hacer referencia a los objetivos de la
investigacién que, en su caso, ha de ser la resolucién de problemas generales o
particulares, tedricos o précticos, atendiendo a los criterios (como tendencias) de
rigor, fiabilidad, objetividad, ahondamiento, amplitud, etc. y, desde luego, segtin
una perspectiva abierta, critica y participativa de la ciencia: emancipacién social.
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Dejando para otra ocasion el segundo y tercero de los aspectos, que exigiria
un profundo debate sobre la propia idea de ciencia y sus funciones (mds alld de
lo que parece ser el objeto de este congreso) conviene centrarnos en la primera
cuestion; es decir, el tema de estudio. Pues bien, para llegar a un consenso,
habria que partir de cierta actitud de humildad que permitiera reconocer la
existencia, en primer lugar, de miultiples fenémenos en el entorno de la cultura
fisica que cognoscitivamente son inabarcables e irreductibles por mucho que
pudiera encontrarse algtin comtin denominador. Si a la multiplicidad fenoménica
afiadimos la multiforme perspectiva con la que pueden ser abordados los
diferentes fenémenos, nos encontramos con que el tema de estudio se constituye
en realidad como femas de estudio y por lo tanto el objeto de estudio, como
objetos de estudio. A menos que alguien se sienta intelectualmente capacitado
para un abordaje global o, corporativamente, pretenda la apropiacién intelectual
del todo permutdndolo por una parte.

Adoptando como denominacién genérica (no sé si suficientemente
consensuada), la de Ciencias de la Actividad Fisica por entender que la actividad
fisica puede ser entendida como ese denominador comiin al que haciamos
referencia en el parrafo anterior, la definicién de los temas de estudio o, si se
quiere, de los objetos de estudio deberfa corresponder principalmente a la
comunidad de investigadores que en cada caso estuvieran implicados en la
resolucién de los problemas practicos y cognoscitivos de cada dmbito o ciencia
particular sin perjuicio, evidentemente, de la participacién de toda Ia
colectividad en un proceso que no puede dejar de pertenecer a la sociedad.

En ese sentido, tal como he sefialado en Teoria pedagdgica de la actividad
fisica. Bases Epistemolégicas (1988), las Ciencias de la Actividad Fisica pueden
interpretarse como un prisma que desconfunde la actividad fisica en sus
diferentes dimensiones, manifestaciones y perspectivas; es decir, que lo presenta
segiin distintos temas de estudio: como realidad mecdnica, como realidad
biolégica, como realidad cultural (trabajo, juego, deporte, danza,
dramatizacién...) y otras, las cuales son estudiadas desde perspectivas tan
diferentes como las que pueden aportar la fisica, la biologia, las ciencias
médicas, la antropologia, la sociologia, la psicologia, la historia, las ciencias de
la educacién, etc. que, en cada caso, hacen de la perspectiva que adoptan un
tema de estudio, construyen un objeto de estudio distinto de los demds aunque
necesariamente relacionado con ellos, en mayor o menor medida, en virtud de la
interdisciplinariedad.

El cuadro que presentamos a continuacién puede aportar a este respecto una
visién sintética de la idea expuesta y que podria denominarse del objeto miltiple
de las Ciencias de la Actividad Fisica:



Obxeto de Estudio das Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte 75

Ciencias de la actividad fisica

Fisico FISIOLOGICO CULTURAL...
Biomecanica Fisiologia del Biomecanica
Cinesiologia ejercicio Cinesiologia

Ergonomia Ciencias de la
Ciencias médicas comunicaciéon motriz
aplicadas a la motricidad Ciencias de la educacion
fisica
Figura 1

Como colofén habrfa que sefialar que, en cualquier caso, uno de los
problemas de la definicién de los objetos de las Ciencias de la Actividad Fisica
reside en el descubrimiento o elaboracién de temas de estudio significativos para
la comunidad, de la misma manera que reside también en conseguir objetivar
(llevar al consenso intersubjetivo) la percepcion del sentido comin y el
conocimiento ordinario relativo a la actividad fisica, ademés de dar amplitud y
profundidad a dicho conocimiento con vistas a la construccién de
interpretaciones y teorfas ttiles a la comunidad.

Desglose sintético de Ciencias de la Actividad Fisica, punto de vista cultural
Ciencias sociales del deporte: Historia del deporte, Sociologia del deporte, Psicologia del
deporte, Politica del deporte, etc.

Ciencias sociales del cuerpo: Historia de los usos corporales y representaciones del
cuerpo, Antropologia del cuerpo, Sociologia del cuerpo, etc.

Ciencias de la comunicacién corporal: kinésica, proxémica, etc. Ciencias de la educacion
fisica: ciencias préxicas y ciencias factuales de la educacién fisica.

Figura 2




