HOMENAWJE AL CINCUENTENARIO DE LA REVISTA

Fundamentos genéticos del comienzo de la vida humana

Durante esta ultima década, la civilizacion de Occi-
dente ha comenzado a sufrir una grave crisis de
conciencia con ocasion de la aprobacion legal y
politica del aborto v feticidio del ser humano. Se ha
plateado pues el problema de que existen derechos
inalienable del feto para vivir; los que hoy llamamos
derechos del nifio antes de nacer.

Este problema es vital y esencial en el desarro-
llo de [a cultura de nuestra civilizacién. Es el proble-
ma de mavyor prioridad e importancia entre todos los
de naturaleza moral. legal, cientifico v filosdfico que
abruman nuesira vida intelectual y espiritual.

Es dificil tomar partido en la gran eoniroversia
que se ha abierto en torne a este problema, sin con-
siderar la profundidad de los propiocs conceptos &ti-
cos vy humanisticos que todo médico tiene enraizado
en su educaciin ¥ formacién profesional.

Sin embargo creemos que es posible hacer una
contribucién objetiva y cientifica al esclarecimiento
de muchos aspectos de este problema que han sido
distorsionados y tergiversados. Me refiero a la dis-
crepancia que existe en eslimar el momento en que
comienza la vida humana y desde cuando existe real-
mente la persona humana cuyos derechos a la vida
queremos defender y preservar.

Abordaremos en esta opoctunidad el estudio de
los fundamentos genéticos del comienzo de la vida
del ser humano. Ordenaremos nuestra exposicion en
la siguiente secuencia:

1) Definicion de Concepcion. Fecundacion y

Feto.

2) El Proceso de la Fecundacion

3) La Vida Fetal

4) Evidencias del Comienzo de )a Vida enla Fe-
cundacién.

5y Conclusion
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DEFINICION DE CONCEPCION,
FECUNDACION Y FETO

La idea que la concepcinn ez un acte que procrea a
un ser €4 muy antigua vy estd claramente definida en
los Diccionarios de la Academia de la Lengua en el
siglo XVIII. En 1868 se definia el vocablo Concep-
cién comn: “Unién de los materiales suministrados
por ambos sexos en el acto generativo para la
procreaciin de un nuevo ser”. El fruto de esta con-
cepeidn se [lama Feto, y su definicidn en los diccio-
narios en 1790 y 1803 ea : “Lo que la hembra de cual-
quier animal concibe v tiene en su vientre”. En esa
época se considera que el verbo Concebir es: “Ha-
cerse prenada Ja hembra™,

Las definiciones anglosajonas mas recientes
(Webster) definen la concepeian en tres acepciones
biolsgicas: 1) Acto de estar prefiada 2) Formacidén de
un zigoto viable v 3} Estado de ser concebido.

Por tanto la idea no bioldgica de la concepeion
de un ser humano estd directa e inequivecadamente
relacionada con el comienzo de su vida, La concep-
cidn es un acto. un momento, donde se efectia un
proceso  biologico denominado fecundacién, La
fecundacion se define como la fertilizacién de un
dvulo mediante un espermio. Es decir la unién de un
gameto masculino eon otro femenino,

E] mecanismo de la fecundacién en la especie
hurana salo fue demostrade por Hertwig en 1875.
Desde entonces comenzaren a desarrollarse concep-
tos y definiciones biolégicas como ser: gumetos,
células, zigotos. genes. cromosomas, Después de un
siglo de progreso de los descubrimientos cientificos
bicldgicos es posible establecer claramente la se-
cuencia del procese de trasmisién de Ia vida de una
generacion a otra y la procreacion de un nuevo ser
fiumano.

EL PROCESO DE LA FECUNDACION

La fecundacion es un corto periodo (unas 24 brs. ) del
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proceso de reproduccién durante el cual se origina la
vida de un ser. Su eswdio debe abordarse en varios
niveles bioldgicos: molecular, genético, celular,
endocrino y poblacional. Trataremos de resumir la
complejidad de este estudio.

En la especic humana la vida se trasmite me-
diante un mecanismo de reproduccidn sexual el cual
depende de la fusion de dos células, llamadas game-
tos; uno masculino, el espermio ¥ otro femenino; el
ovulo. El gameto masculine fecunda al svulo femeni-
no. Como resultado se forma una nueva célula; el
zigoto. El zigoto es pues una célula formada por dos
gametos.

Los gametos y el zigoto estdn definidos genéti-
camente por €l nimero de cromosomas que aca-
rrean. Cada gameto tiene 23 cromosomas y el zigoto
46, Los cromosocmas estdn en pares, de modo que €l
gametn contiene sélo un juego de pares: es una cé-
lula haploide. El zigoto al tener los dos juegos cpm-
pletos de pares es diploide,

El zigota es pues una célula primordial que con-
tiene todos los cromosomas del ser humano, y por
consiguiente también todos sus genes.

Ahora bien, los cromosomas trasportan los ge-
nes, Estos estdn ubicados en lugares precizos deno-
minados lncus o sitio o lugar. Hay un par de genes en
el par de cromosormas. Siun gen A viene enun game-
toy el gen B viene del otro gameto. al fusionarse para
formar el zigote, éste 1endra ahora Ay B, el pac AB y
pot lu tanto serd una célula genéticamente diferente
de los gametos progenitores, El zigoto tendra una
formula o constitucion genética llamada genotipo, en
este caso AD.

Es muy importante recalcar la idea que la for-
maciin de un genotipo AB se hace medianie dos pro-
cesos matemnaiicos: una sumatoriade A + B=ABy
de una multiplicatoria A x B = AB.

La sumatoria es la adicitn fisica de las masas
nucleares del espermin y la citoldgica del ovulo v la
conjuncion de sus cromosomas.

La multiplicatoria es la interconexién teérica de
las probabilidades de existir de los genes en la com-
hinatoria del azar. El determinismo de la estructura
final del genotipo AB, en vez de un genotipo AC, se
define inequivocadamente en la fecundacion,

La teoria genética por tanto sostiene que el ge-
notipo del individuo ya esta formado definitivamente
en el momento de la eoncepceidn, o lo que eslo mismo
en el acto de la fecundacidn cuando se origina fisica-
mente y probabilisticamente el zigoto, que es la cé-
lula primordial del ser humano.,
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Ahora bien. la fecundacién es un proceso de
{rasmiston de la vida de una generacién a orra. No
hay creacién. Hay una copia de moldes genéticos.
Para ello es importante comprender £l mecanismo
molecular de trasmision de la vida. En efecto,
cuando estudiamos el problema de la divisidn celular
a nivel molecular podemos constatar que el procesa
de trasmision genética del gameto al zigoto no es un
transporte material de moléculas, sino que es un pro-
ceso de copia con moldes,

Las diversas moléculas que constituyen los ge-
nes y los cromosomas se duplican mediante un pro-
cean en el cual cada banda o hebra del icido nucleico
DNA sirve de molde para formar una banda comple-
mentaria. El mecanismo de copia es semi-conserva-
dor porque el DNA resultante esti formado por una
banda paterna y otra banda nueva que es una repro-
duccidn exacta de la original. Por consigniente este
mecanismo de duplicacién semi-conservador, ase-
gura que cada zigoto contiene una estructura genéti-
ca fisica nueva y original. La doble hélice del DNA
no se reproduce como un todo entero, sino que por
mitad original. El nueva DNA del zigoto tiene pues
una identidad propia eronolégica y generacional.

Es un nueva ser biologico. Es iinice en la histe-
ria de la especie. Y todo este determinismao e identi-
ficacion del individuo humano ocurre en el instante
de la fecundacion, de la concepcitn, cuando A + B
esigual a ABy cuande A x B es también igual a AB.

Ahora podemos empezar a comprender en su
contexto come se inicia la vida humana y se desarro-
lla en forma de feto. Lejeune nos ha dado un magni-
fico ejemplo. La célula primordial; el zigoto es com-
parable a un magnetofén con su cinta magnética. La
banda de registro de la cinta es el DNA. En esta ban-
da magnética o molécula de DNA estdn inscritas una
setie de sehales gue detallan las caracteristicas del
individuo: son el genotipo. Al ponerse en marcha el
mecanismo del magnetofon, la obra homana, la vida
humana es vivida estrictamente conforme a su pro-
pio programa (a su genotipo). Todo se desarrolla en
base a la informacién primitiva grabada en ¢l DNA
desde el momento de formacion del zigoto.

De acuerdo a un estricto analisis biolégico de-
terminista, el comienzo de la vida humana se remon-
ta exactamente a la fecundacisn y toda la existencia
humana desde las primeras divisiones celulares del
zigoto hasta la extrema vejez. no es mas que un desa-
rrollo y ampliacién del tema primitivo.

Naturalmente que este formato o molde genéti-
co del individuo permite una amplia libertad indi-
vidual para actual en la vida al amparo del libre albe-



drio. El determinismo genétice estd limitado a lo es-
trictamente necesarin para desarrollar y mantener la
individualidad e identidad de cada set humano.

LA VIDA FETAL

El ser humano recibe el nombre genético de Feto
durante tnda la vida intrauterina. pero como atravie-
sa por diversos periodos de desarrollo recibe otros
tantos nombres. Pese a que el proceso de desarrolle
feial es gradual, por metivos técnicns se acostumbra
a dividir la vida fetal en varias etapas,

La primera etapa de una semana es el periodo
de preimplantacion y el feto se llama blastocito. Al
implantarse en la pared uterina, el blastocito recibe
el nomhre de embrién. El embriin genéricamente se
define como un germen de ser vivo. Embrién es un
feto, de la raiz griega Eu —dentiro de bryos— pulular
o reproduccion ripida.

En esia segunda elapa de unos 2 meses el em-
brién forma los 6rganos del feto, al cabo de 2 0 3 me-
ses el ser humano tiene ya una forma humana ¥ mide
alrededor de tres centimetros. Este embrion va es
llamade simplemente feto, ¥ comienza una tercera
elapa que tetiminari a los 5 meses,

La cuarta etapa de desarrolle fetal comienza al-
rededor de los 5 meses. El feto ya es viable; es decir
puede vivir fuera del dtero. Hay algunos fetos ahor-
tados que han vivido sélo con cuatro meses para
morir como mortinatos. Con esta etapa viable el feto
completa su evolucién hasta el nacimiento entre los
7 v 10 meses.

Durante la vida intrauterina el feto va perfec-
cionando v desarrollando muchas complejidades ge-
nélicas. Se van formando nuevas proteinas y estruc-
turas vitales. El ser humano est# en proceso de fabri-
cacidén a partir del molde original concebido en la fe-
cundacién cuando se forma el zigoto, o célula pri-
mordial.

Asi. muchos genotipos se modifican y se desa-
rrollan nuevas moléculas, El ejemplo de las molécu-
las de Hemoglubina es cldsico. Las cadenas B de la
Hemaoglobina se forman después del nacimiento. So-
lamente al cabo de 3 meses de nacido, esto es un afio
después de ser concebido el ser bumano llega a tener
el genotipo de las Hemoglobinas adultas.

Pero tado este proceso de cambio y transforma-
cidn es la ampliacion del tema primitivo impreso en
los genotipos del zigoto.

Es evidente que no se puede adscribir a ninguna
de estas etapas del desarrollo fetal el comienzo de la
vida humana. El moniento de la implantacién, al

cabo de una semana ha side considerado por algunes
coms el momento inicial. aduciendo que se estable-
ce en ese momento fisicamente el binomio madre-
hijo con todas las relaciones endocrinas e inmunolo-
gicas. Pero va vimos que éste es un momento del
desarrollo de un tema grahado en el genotipo. En
efecto. si se tratara de la implementacién de gemelos
idénticos. los dos blastocitos se implantarian a dis-
tintas horas eon sus individualidades y genotipos ya
formados a distintes tiempos, El mecanismn de
separacion es anterjor a la implaniacitn. Es evidente
que la vida de los gemelos idénticos no comienza en
la implantacién. Ha comenzado en la primera divi-
sién celular del zigoto en la fecundacidn.

La determinacién del momento de la iniciacion
de la vida por la viabilidad del feto es otro criterio ar-
bitrario. Hay algunos productos de la concepeién
que son abortados a los cuatro meses v logran vivir
unas semanas, Sin embargo han side abortados le-
galmente, Se produce asi un conflicto legal, criminal
absurdo, pues no hay limite preciso para el tiempo de
viahilidad. en que el feto puede vivir fuera deltero.
No tiene base cientifica tal limite legal del origen del
ser humano.

EVIDENCIAS DEL COMIENZO DE LA YIDA
EN LA FECUNDACION

Las evidencias naturales v experimentales que la vi-
da humana es determinada en su identidad y unidad
original en el momento de la fecundacion estan
dadas por:

a} existencia de gemelos idénticas

by existencia de gemelos imperfectos

e) existencia de hemafroditas

a) Los gemelos idénticos

Los gemelos idénticos surgen de un solo dvule
fecundado, El meecanismo de divisidn es muy precoz,
contemporaneo a la primera divisién celular. Se

forman dos individuos diferentes pero con un patri-
monic genético comun. El genotipo de ambos geme-
los es idéntice, de ahi sunombre. Antes dela implan-
tacién ya estdn definidas las individualidades.

by Los gemelos imperfectos,

Se han descrito casos extremos patologicos de
formacion de gemelos idénticos, uno afectado con
mongolismao y el otro sano. La explicacion de eate fe-
némeno es que la aberracién cromosémica se produ-
jo en las primeras segmentaciones o divisiones de los
blastocitos. Por tanto se conforman la precoz deter-
minacién de la individualidad de cada gemelo.

123



Otro ejemplo es la formacién de gemelos imper-
fectos por pérdida de la transmisiton del cromosema
Y. A partir de un 6vulo fecundade XY. masculine, al
dividirse en dos, uno de los gemelos no recibe el
eromosuma Y. Se forma un gemelo ¢on cromoesoma
X. por e cual el gemelo es mujer. pero como le Talta
oiro X no puede desarrollar feminidad. Se forman asi
dos gemelos con individualidad separada de sexos,

Estas determinaciones de la individualidad de
cada gemelo se hacen en el periodo de la fecunda-
eidn, mucho antes de la implamacion.

¢) Los hemafroditas son sujetos portadores de
células masculinas XY y femeninas XX y por tanio
tienen atributos simultineos de vardn y mujer, Esto
resulta de la fecundacion simultdnea reciproca de
dos células femeninas, el évulo y el corpiisculo polar
volumineso. Se forman individuos que son mosaicos
XX/XY.

También estos tipos raros de seres humanos son
originadas en ¢] periodo de la fecundacién,

CONCLUSION

Del estado actuzl de los conocimientos cientifi-
cos de la Biologia y la Genética es posible llegar alas
siguientes conclusiones sobre el comienzo de la vida
humana:

1) El ser humano es una individualidad genéti-
ca tinica en la kistoria de la especie humana. Es un
ser Gnico, no reproducible. Su identidad biologica
se determina en el comienzo de su vida.

2) La vida de un ser humano tiene un comienzo
y un final en el tiempo. Su comienzo es el momento
de la concepcién ¥ su fin la muerte dentro o fuera
del itero de su madre.

3) El ser humanao se forma genéticamente a ni-
vel molecular, citoldgico y probabilistico al fusio-
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narse los dos gametos masculine v femenine v es-
tructurar un zigolo que es la célula primordial que
contiene todos los genotipos originales a partirde los
cuales se desarrollari la vida del nuevo ser. Este pro-
ceso que se desarrolla en pocas horas se llama fecun-
dacidn. es el sustrato bioldgico de la concepeidn. La
vida comienza en la fecundacidn,

4) Con la fecundacién del évulo y la formacidn
del zigoto se inicia un nuevo ser gue es distinte a sus
prugenitores, y tiene la potencialidad e individuali-
dad para desarrollarse por si mismo.

5 El producto de la concepcion es el feto, el
cual durante la vida intrauterina pasa por sucesivas
etapas de desarrollo que }o van adaptando a los eco-
sistemas materno para completar la fabricacion de
un infante capaz de ser viable. Ninguna de estas
etapas puede ser considerada como comienzo de au
vida. la que va comenzd en la fecundacion.

Al completar nuestra revisién del problema de
la determinacidn genética del comienzo de la vida
humana, podemos afirmar que la genética contribu-
ve en forma decisiva a fundamentar los derechos del
feto a vivir desde el moments mismo de la concep-
citn. Enefecto, asilo han reconocidn recientemente
tanto los fisidlogos que estudian la fecundacion ““in
vitro". como el documento pontificio del Varieano
sobre el aborto.

El Padre Juan Gregorio Mendel, fundador de la
Genética. ha venido a sumarse al juramento de Hipo-
crates. padre de la Medicina y a la doctrina
predicada por Cristo, para defender en forma abso-
lnta el derecho a la vida, del nifio por nacer,

De este modo. apovados por la gran tradicion
hipocrdtica. cristiana v mendeliana. nosotros, los
médieos genetistas. responsablemente y seguros
que estamos defendiendo las vidas de millones de
nifins que nacerdn en los liempos venidervs. nos
atrevemos a repetit el lamado del gran poeta cuando
exclamé “Sube a nacer conmign. hermano™,



