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IESITUACION PROBLEMATIEG

Un docente en Educacion
isica en la Etapa de Educacion
Primaria, pretende desarrollar un
oncepto motriz basico en los
dscolares mediante situaciones
alementales de “giros”.

Con ello desarrollamos el marco
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INTRODUCCION

A lo largo del dia hacemos una serie
ovimientos comunes: caminar, sal
orrer, girar, subir, lanzar, recoger... to
llos son habituales en nues \

otidianas, aunque son sencillos
€ un aprendizaje y es f
ominarlos bien.




ABILIDADES MOTRICES BASICA
sQueé son?

Pautas motrices o movimientos fundamentales, ¢
en demasiado en cuenta la precision ni la eficacia

ento del repertorio de patrones motores en el ni
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GIROS
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GIROS

les son?

ten 3 Tipos PRINCIPALES:

imiento alrededor del eje FRONTAL, produciran
jones : hacer una voltereta hacia adelante o atras
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QUEMA ESPECIFIC

Ejesytiposde giros
corporales

EJE VERTICAL = GIROS LONGITUDIMNALES
(DAR UNA VUELTA)

EJE = GIROS
LATERALES (UNA RUEDA LATERAL)

EJE TRANSVERSAL = GIROS ADELANTE Y
ATRAS (VOLTERETAS)

Giros segun el tipo de apoyos

GIROS EN CONTACTO COMN EL SUELO
GIROS EN SUSPENSION

GIROS CON PRESA CONSTANTE DE MANOS
GIROS CON APOYOS Y SUSPENSIONES

MULTIPLES Y SUCESIVAS

Giros segun la posicion
inicial

VERTICAL NORMAL, VERTICAL INVERTIDA,
HORIZONTAL, INCLIMNADA.

Direccion del giro

DELANTE, DETRAS, DERECHA, [ZQUIERDA.




GIROS TN LA TTAPA ESCO

arrollo evolutivo de las capacidades del nifio debe tener una
rices y ordenes a respetar para su optimo aprendizaje:

Direccion y ejes

Ajuste espacial segun el tipo de giro, (superficies, suspensic




LACION CON tL CURRICUL

* Bloque 2. Habilidades motrices

as y posibilidades del movimiento. Experimentacion de difere
s de ejecucion y control de las habilidades motrices basicas,

adas sobre el primer ciclo de primaria.

Contenidos:

ros como forma y posibilidad de movimiento
sobre el eje longitudinal
sobre el eje transversal




Educacion Fisi

ON CON EL CURR

OBJETIVOS DE CICLO OBJETIVOS DIDACTICOS

7. Desarrollo global de | » Mejorar las  formas  basicas
las capacidades fisicas desplazanuentos.
v de las habilidades
motrices. *» Conocer e  iudentificar tipos  de
desplazanuentos.

* Coordinar wvamnas posibilidades de
despla-zanuentos.

* Mejorar las formas basicas de los saltos.

+ Conocer e identificar los tipos de saltos

* Mejorar la segundad en las caidas
relacio-nada con los diferentes tipos de

saltos.

* Coordinar acciones de desplazamientos
v saltos.

» Expenimentar las formas basicas de giros
en tomo a los ejes longitudinal v
transversal.

> -

* Coordinar de forma global acciones de
sal-tos v giros.

Olia global acciones de
dfs—plazanumtns saltos v giros.
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