
TRIMETABOL® 
 
COMPOSICIÓN 
100 ml de la solución oral reconstituida contienen: 
Ciproheptadina acefilinato  (Metopina®) ............................ 35 mg 
L- lisina HCI ............................................................................. 5 g 
DL-carnitina HCl .................................................................. 7,5 g 
Tiamina HCl (vitamina B1) ............................................... 600 mg 
Piridoxina HCl (vitamina B6) ...........................................  600 mg 
Cianocobalamina (vitamina B12) ........................................ 20 mg 
Excipientes: maltitol 40 g, sacarina sódica, parahidroxibenzoato de metilo, polividona 
K-30, esencia de fresa, manitol, agua purificada 
 
FORMA FARMACÉUTICA Y CONTENIDO DEL ENVASE 
Solución oral extemporánea. Se presenta en frasco conteniendo 150 ml de solución oral 
y sobre con 3 g de polvo oral. 
 
ACTIVIDAD 
Estimulantes del apetito. 
 
TITULAR Y FABRICANTE 
Titular:   Fabricante: 
J. URIACH & Cía, S.A.   ITALFARMACO, S.A. 
Av. Camí Reial 51-57   San Rafael, 3 
08184 Palau-solità i Plegamans (Barcelona-España) 28108 - Alcobendas (España) 
 
INDICACIONES 
Estimulante del apetito y del desarrollo. Anabolizante fisiológico (no hormonal). 
 
CONTRAINDICACIONES 
No se han descrito. 
 
PRECAUCIONES 
No se han descrito. 
 
INTERACCIONES 
No se han descrito. 
 
ADVERTENCIAS 
Embarazo y lactancia 
En el primer trimestre del embarazo TRIMETABOL sólo puede ser utilizado cuando el 
médico lo considere esencial para la salud de la paciente. Se desconoce si el fármaco se 
elimina por la leche materna, por lo que su administración en madres lactantes se 
realizará bajo estricto criterio médico. 
Advertencia sobre excipientes 
Este medicamento, por contener 40 g de maltitol por 100 ml de solución reconstituida 
como excipiente, puede causar diarreas. 
 
 



POSOLOGÍA 
Niños hasta 3 años: 2,5 ml tres veces al día. 
Niños de 3 a 6 años: 5 ml tres veces al día 
Niños mayores y adultos: 5-10 ml tres veces al día. Si el médico lo considera oportuno, 
las dosis citadas pueden modificarse dada la carencia de toxicidad del producto. 
 
INSTRUCCIONES PARA LA CORRECTA ADMINISTRACIÓN DEL 
PREPARADO 
Para preparar la solución verter el polvo en el frasco con líquido. Tapar y agitar.  
La máxima eficacia del preparado so obtiene tomando el medicamento de media a una 
hora antes de las principales comidas. 
TRIMETABOL puede tomarse, si lo desea, mezclado con cualquier otro líquido. 
 
SOBRESOSIS 
La intoxicación aguda con esta especialidad es rara dado su elevado índice terapéutico. 
En caso de intoxicación accidental, que sólo puede producirse por ingestión de dosis 
muy elevadas, se seguirán las pautas generales para favorecer la rápida eliminación de 
medicamentos (lavado de estómago, aumento de diuresis).  
En caso de sobredosis o ingestión accidental, consultar al Servicio de Información 
Toxicológica. Teléfono 915.620.420. 
 
REACCIONES ADVERSAS 
Durante el tratamiento con TRIMETABOL, puede presentarse excepcionalmente una 
ligera somnolencia que, lejos de representar un inconveniente, resulta beneficiosa en 
niños nerviosos e intranquilos. Este efecto secundario puede eliminarse rebajando algo 
la dosis. Con todo, la sedación excesiva suele desaparecer espontáneamente a los tres 
cuatro días de tratamiento. 
 
CONSERVACIÓN 
Las condiciones de conservación son las normales. 
 
CADUCIDAD 
El tiempo de validez de la solución una vez preparada es de 1 mes, sin necesidad de 
guardarse en el frigorífico. 
Este medicamento no se debe utilizar después de la fecha indicada en el envase. 
 
CON RECETA MÉDICA 
 
LOS MEDICAMENTOS DEBEN MANTENERSE FUERA DEL ALCANCE DE 
LOS NIÑOS. 
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