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Independientemente de la linea de trabajo a la que se adhiera, la realizacion de
diagndsticos, la indicacion de tratamiento y la comprension de su evolucion;
como consecuencia de las maniobras técnicas empleadas, son centrales en todo
frabajo psicoterapéutico.

De los tres sistemas (Yo, Ello y Superyd) descriptos por Freud en la segunda tépica
del Aparato Psiquico, el Yo es el que posee mayor movilidad de los tres; puesto
que permite dar cuenta de fendmenos posibles de ser constatados.

Por eso sostenemos que es vital su evaluacion, tanto para el diseno de la
estrategia de abordaje, como para la verificacidn de cambios acaecidos dentro
del Proceso Terapéutico.

El objetivo de este trabajo serd ayudar a la delimitacidn de las funciones yoicas y
sus efectos, a fin de prestar colaboracion para su deteccion clinica.

Se tomara la clasificacion descripta en el Capitulo 8 del libro “Teoria y Técnica en
Psicoterapias” (2), donde H. Fiorini divide a las funciones yoicas en tres grupos:

a) Basicas

) Defensivas

c) Sintéticas, infegradoras u organizadoras

a) Funciones Bdsicas:

Cuando hablamos de Funciones Bdsicas nos estamos refiriendo al conjunto de
actividades mentales constituido por la percepcion, la atencidn, la memoria, la
anficipacion (planificacion), el pensamiento, la exploracion (conductas de
rodeo), la ejecucion, control y coordinacion de la accion.

Aluden a caracteristicas importantes de las funciones cognitivas y estan dotadas
de cierto potencial de autonomia, aunque interaccionan regularmente con los
impulsos y son influidas por estos.

Los contenidos psiquicos se ordenan, unifican y canalizan a través de los procesos
del aparato cognitivo.

Son senales de fortaleza yoica tanto el presentarse no interferidas por
mecanismos de defensa que las debiliten, como su grado de conservacion y
ajuste ante la angustia.

b)Funciones defensivas:

Son las funciones yoicas que estan dirigidas a “neutralizar las ansiedades
mediante diversas modalidades de manejo de conflicto, creados entre



condiciones de realidad, impulsos y prohibiciones” (1), restableciendo el equilibrio
psiquico, eliminando una fuente de peligro y tension.

Como denominador comun de todos los mecanismo de defensa encontramos
que de cumplirse su cometido, logran limitar el desenvolvimiento de la angustia y
permiten al yo seguir funcionando globalmente.

La presencia de ansiedad es indicadora del fracazo de las mismas.

Las conductas defensivas no existen solamente en procesos patoldgicos, sino que
intervienen normalmente en el gjuste adaptativo del sujeto.

Un desarrollo defensivo adecuado implica la posibilidad de apelar a una amplia
gama de recursos para el logro del equilibrio y no el uso de algin mecanismo de
manera estereotipada.

La variacién y la plasticidad son los indicadores de salud o patologia
Determinados mecanismos pueden ser transitorios (Ccomo cuando ante una
situacion de crisis el aparato psiquico apela momentaneamente al uso de
Mecanismos Arcaicos para mantener su integridad) o estructurales.

A confinuacion se transcribirdn algunas de las definiciones de los Mecanismos de
Defensa ,fundamentalmente apoydndonos en el Diccionario de Psicoandlisis de
Laplanche y Pontalis, con el fin de ayudar a su reconocimiento en un material
clinico.

Proyeccion: “operacion por medio de la cual el sujeto expulsa de si y localiza en
el otro (persona o cosa) cualidades, sentimientos, deseos, incluso objetos que no
reconoce o que rechaza de si mismo” (1)

Defensa de origen muy arcaico y su presencia es previa a la de de la represion
Introyeccion: “El sujeto hace pasar, en forma fantaseada, del afuera al adentro
objetos y cualidades inherentes a esos objetos”, incorporando de ésta manera
caracteristicas o cualidades que provienen de un objeto externo o del mundo
exterior. (1)

Este mecanismo estd relacionado con el proceso de Identificacion.
Normalmente proyeccion e infroyeccion se presentan en forma alternada.
Regresion: “se llama asi a la reactivacion y actualizaciéon de conductas o un nivel
total de comportamiento, que corresponden a un periodo anterior, ya superado
por el sujeto ".(5)

Ante la presencia de un conflicto imposible de resolver, el sujeto apela a
conductas adecuadas a otfro momento de la vida.

Se da tanto en situaciones normales (Ej: dormir, sonar) como patoldgicas.
Desplazamiento:  consiste en que el acento, el interés, la intensidad de una
representacion puede desprenderse de ésta para pasar a otras representaciones
originalmente poco intensas, aunque ligadas a la primera por una cadena
asociativa” (1)

Esta defensa es tipica en las Fobias, donde la evitacion de un objeto es transferida
a otro, permitiendo mantener relaciéon con el objeto primitivo.

“La teoria psicoanalitica del desplazamineto recurre a la hipdtesis econdmica de
una energia de catexis suceptible de desligarse de las representaciones y
deslizarse a lo largo de las vias asociativas” (1)

Represion: “operacion por medio de la cual el sujeto intenta rechazar o mantener
en el inconciente representaciones (pensamientos, imagenes, recuerdos) ligados
a una pulsion. La represion se produce en aquellos casos en que la satisfaccion



de una pulsion (susceptible de procurar por si misma placer) ofreceria el peligro
de provocar displacer en virtud de otras exigencias”. (1)

Conversion: “consiste en una transposicion de un conflicto psiquico y una
tentativa de resolucion del mismo en sinfomas somdaticos, motores ( por ej pardlisis)
O sensitivos (por ej anestesias o dolores localizados)” (1)

“La libido desligada de la representacion reprimida se fransforma en energia de
inervacion. Pero lo que caracteriza los sinftomas de conversion es su significaciodn
simbdlica: tales sinfomas expresan a tfravés del cuerpo representaciones
reprimidas.” (1)

No es que lo psiquico se convierte en somdatico sino que se expresa a través de..
Caracteristica de las Neurosis histéricas.

Aislamiento:” consiste en qislar un pensamiento o un comportamiento de tal
forma que se rompan sus conexiones con otros pensamientos o con el resto de la
existencia de un sujeto. Entfre los procedimientos de aislamiento podemos citar las
pausas en el curso de pensamiento, formulas, rituales y de un modo general,
todas las medidas que permiten establecer un hiato en la sucesion tfemporal de
pensamientos o de actos”. (1)

Caracteristica de la neurosis obsesiva

Racionalizacioén: “procedimiento mediante el cual un sujeto intenta dar una
explicacion coherente, desde el punto de vista l6gico, o aceptable desde el
punto de vista moral, a una actitud, un acto, una idea, un sentimiento, etc. cuyos
motivos verdaderos no percibe.” (1)

Para evitar la frustracion o el conflicto, se dan razones o argumentos que los
encubren ( es una forma de negacion).

Formacion reactiva: “actitud o hdbito psicolégico de sentido opuesto a un deseo
reprimido y que se ha constituido como reaccién contra éste (ej pudor frente a
tendencias exhibicionistas).” (1)

En términos econdmicos, es una contracatexis de un elemento conciente de
fuerza igual y direccidon opuesta a la catexis inconciente.

Expresa el conflicto ambivalente, donde una de las mociones que se enfrentan,
en general la amorosa, estd exacerbada en tanto la ofra desaparece pero con el
peligro de la reactivacion.

Negacioén:” procedimiento en virtud del cual el sujeto, a pesar de formular uno de
sus deseos, pensamientos o sentimientos hasta entonces reprimidos, sigue
defendiéndose negando que le pertenezca”. (1)

Idealizacion: “proceso psiquico en virtud del cual se llevan a la perfeccion las
cualidades y el valor del objeto” (1)

M Klein senala que la idealizacion del objeto constituiria una defensa contra
pulsiones destructoras (paralela a la escision objeto bueno e idealizado)

Escision del objeto: “mecanismo descripto por M. Klein quien la considera como la
defensa primitiva ante la angustia: el objeto al que tienden las pulsiones erdticas y
destructivas es escindido en un objeto “bueno” y un objeto "malo”, que entonces
seguirian destinos relativamente independientes, dentro del juego de
introyecciones y proyecciones”. (1)

Las funciones Basicas y Defensivas interaccionan influencidndose mutuamente.



c) Funciones sintéticas, integradoras y organizadoras

Las funciones sintéticas son aquellas que permiten establecer conexiones entre
aspectos diversos con el fin de obtener una unidad, resultando ésta siempre de
una complegidad mayor que sus partes. (composicion de partes)

Toda funcion sintética se alterna con su complementaria de andlisis ( necesidad
de descompaner para luego integrar).

La posibilidad de anficipacidn de un sujeto ante diversas situaciones es el reflejo
del estado de estas funciones yoicas.

Se ponen a prueba cuando frente a cambios el sujeto debe reorganizar sus
relaciones con el mundo acudiendo a nuevas formas de adaptacion.

Freud dice " lo que distingue escencialmente al Yo y lo diferencia del Ello es una
tendencia a la sintesis de sus contenidos, a una combinacion y unificacion de sus
procesos animicos, de la que el Ello carece en absoluto.” (4) Es decir como se
articula el contacto entre el deseo y su posibilidad de satisfaccion real.

Efectos del ejercicio de las Funciones yoicas:

En nuestro trabajo terapéutico cada vez que intentemos evaluar el estado y
funcionamiento de las Funciones Yoicas de un paciente en los diferentes
dominios (fanto adaptativos, creativos como elaborativos en 1os que se haya
inserto) ,estaremos centradndonos principalmente en la deteccidon del efecto del
ejercicio de las funciones descriptas anteriormente.

Son mucho mads detectables en la clinica los efectos que las funciones en si

MisMas.

Algunos de esos efectos son:

1- Adaptacion a la realidad: “es el grado de ajuste que presenta un individuo a
las pautas normativas de su cultura” (4); en la prdactica es detectable por la
calidad de su funcionamiento en situaciones sociales cotidianas.

Para su logro intervienen no sélo funciones yoicas elementales sino fambién
funciones sintéticas y de integracion, como por €j. la capacidad de
anticipacion.

No debe confundirse con sumisidn social, ya que la verdadera adaptacion es
activa y no pasiva.

Su evaluacidon debe ser realizada en conocimiento de la matriz cultural de

la que forma parte el sujeto.

2- Prueba de realidad: " es la capacidad que le permite al sujeto la distincion del
origen de una ideq, ya sea del mundo externo (percepciones) o del mundo
inferno (huella mnésica), y verificar la exactitud de la misma.” (4)

Se basa en la posibilidad de inhibicién del Proceso Primario.

Las alucinaciones constituyen un fipico ejemplo de falla de la prueba de
realidad.

3- Sentido de realidad: " es la capacidad de cargar libidinalmente la
representacion del estado real del mundo exterior y del self” (4) . Volviéndose
asi coherentes la experiencia del mundo y del si mismo.



Una perturbacion del sentido de realidad lo constituye la experiencia
delirante primaria, ya que en ella lo percibido hasta ese momento en forma
habitual, adquiere una nueva significacion.
4-Regulacion y control de impulsos: " es la capacidad de captar deseos y/ o
necesidades, y llevarlos a la accidon; en la medida en que ésta sea posible en
la realidad externa” (4), intentando modificar aspectos de tal realidad o del
impulso en pos de la gratificacion.
Su logro incluye diferentes operaciones como descarga, ejecucion, demora,
desvio de descarga a fravés de defensas etc; y es senal de fortaleza yoica.
5-Tolerancia a Ila frustracion: implica poder recibir una frustracion  libidinal sin
que aumente excesivamente la angustia y sin tfener que apelar a defensas
marcadamente regresivas.
Para su logro adecuado son tan importantes las experiencias tempranas
gratificantes que neutralicen la agresion, como ciertas experiencias lo
suficientemente frustrantes que permitan la diferenciacion del objeto y el
desarrollo de la capacidad de demora.
La evaluaciéon de esta capacidad es central a la hora de elegir recursos
técnicos, ya gue determinadas modalidades de abordaje son contraindicadas
en sujetos con dificultades en la tolerancia a la frustracion.
é6-Tolerancia a la angustia: “es la capacidad de contener los montos de
angustia producidos por las visicitudes cotidianas, sin tener que actuar para
descargarlo.” (4)
Para determinar el grado de fortaleza de un sujeto es escencial la detecciodn
del tipo de angustia (senal o traumdatica) y su intensidad (aspecto
cuantitativo).
Cuanto menor es el umbral de tolerancia, mds enérgica es la medida a la que
apela el sujeto para controlarse (Ej acting out).
7-Capacidad sublimatoria: Freud utiliza este término para explicar a “ciertas
actividades humanas que aparentemente no guardan relacién con la
sexuallidad, pero que hallarian su energia en la fuerza de la pulsion sexual” (1)
La pulsidon se sublima en la medida en que es derivada hacia un nuevo fin, sin
perder gran intensidad y apunta hacia objetos valorados socialmente.
Grandes magnitudes de energia se ponen al servicio de la labor cultural y
social.
Se caracteriza por:-inhibicion del fin impulsivo
-su desexualizacion
-completa absorcidon del instinto y sus secuelas
-infroducir una modificaciéon en el yo
Se reemplaza un impulso primitivo por otro mds compatible con un
funcionamiento armonico.
Se instalan nuevos canales de descarga sin tener que acudir a defensas
patoldgicas frente a los impulsos intolerables. Genera dreas de descarga no
conflictiva.



Es en la calidad de estos efectos mencionados anteriormente, que se verifican
fres cualidades asignables a las funciones , ellas son:

-Autonomia: es decir el grado
de qjuste logrado por ciertas funciones a pesar de la presencia de conflictos y de
la organizacidon defensiva sobre ellos montada.

-Fuerza: que se evidencia en la
eficiencia adaptativa lograda.

-Plasticidad: la multiplicidad o
no del repertorio de funciones a las que apela el sujeto segun las exigencias a las
que se encuentra sometido.

El rastreo de las mismas, contribuird al diagndstico de la labilidad o fortaleza yoica
de un sujeto, y nos brindard una especie de “foto o radiografia” que nos permitird
actuar acorde con sus posibilidades y necesidades.

La labor terapéutica tenderd a la recuperacion o al establecimiento de ciertas
capacidades yoicas que el paciente no posee.

Para finalizar el presente trabajo podemos afirmar que en una Psicoterapia
Psicoandlitica, el andilisis del estado de la funciones yoicas de un paciente, son
vitales tanto para la planificacion de la modalidad de abordaje mds acorde con
las posibilidades del paciente, como para la evaluacion de los cambios ocurridos
en el proceso terapéutico.
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