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Bitacora de exploracion

Actividad: Una bitacora para descubrir
Tiempo recomendado: 2 horas

En nuestro tiempo libre podemos realizar actividades motivadoras y productivas. También podemos
reflexionar sobre muchos asuntos de nuestra vida y descubrir algunas otras cosas que no conocemos
de nosotros mismos. Usar una bitdcora como un espacio preliminar para registrar como ocupamos
nuestro tiempo libre, nos permitird crear algunos proyectos a corto, mediano y largo plazo para
retomar y madurar nuestras ideas.

El reto de esta semana es explorar y experimentar con materiales ecoimprimibles para planificar y

elaborar tu propia bitdcora de artista, asi como registrar en ella las actividades que realizas en tu
tiempo libre y descubrir mas sobre ti.

@ ¢QUE APRENDEN LAS Y LOS ESTUDIANTES CON ESTA ACTIVIDAD?
Al crear su proyecto artistico
E *« A explorar, seleccionar y combinar materiales ecoimprimibles que tengan a su
disposicion.

¢ A generar ideas para planificar la elaboraciéon de una bitacora utilizando materiales
ecoimprimibles de su comunidad.

e A registrar su proceso creativo para reflexionar sobre sus experiencias e ideas sobre
codmo utilizan su tiempo libre para descubrir mas de si mismos.

<>  RECURSOS PARA LA ACTIVIDAD

w * Retazos de cartéon delgado
¢ Hojas de papel de cuadernos en desuso (cuadriculado, rayado, blancas, de colores)
* Materiales ecoimprimibles: cdscaras de verduras y frutas, flores, hojas, tallos y otros
¢ Lana o soguilla o un pasador
* Pintura
¢ Cinta de embalaje o adhesiva
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oo DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
@ ¢Qué actividades realizas en tu tiempo libre?

A los artistas los acompafan sus bitdcoras en su quehacer diario. En ella toman
apuntes, hacen dibujos, anotan sus experiencias e ideas, permitiéndoles construir
nuevos mundos desde su proceso individual de expresidon e interpretacion de la
realidad porque es un documento en el que simulan y representan sucesos, ideas,
reflexiones y demas. Una bitdcora cobra vida cuando las ideas registradas en ella se
concretan en proyectos artisticos'u otros proyectos.

La bitdcora se usa de manera libre, puede incluir una portada y contraportada
elaborada por nosotros mismos, debe contener nuestros datos en la primera pagina y
divisiones que incluyan dibujos, pinturas, textos, ideas y otros. Esta semana exploraras
y experimentaras con diversos materiales ecoimprimibles que tengas en casa, para
luego planificar y elaborar tu propia bitacora de artista, la cual te servird para registrar
las actividades que realizas en tu tiempo libre para conocer un poco mas de ti.

Los materiales ecoimprimibles son aquellos que podemos obtener de la
naturaleza. Con ellos podemos aplicar una técnica que consiste en utilizar
los pigmentos naturales como los que se encuentran en las hojas, flores,
frutos, hortalizas y otros para estampar diversas formas sobre tela o papel.

Primero, busca algunos materiales con los que puedas experimentar. Por ejemplo,
cascaras de verduras, frutas, hortalizas, flores, hojas, tallos y otros. También, consigue
carton delgado y papeles que puedas reciclar. Luego, ubicate en un espacio de tu casa
para trabajar con tranquilidad. Empieza a experimentar con los materiales, prueba de
varias maneras hacer una especie de sello recortando las cdscaras en la forma que
quieras, luego coloca los pedazos encima del papel y apriétalos con la ayuda de una
cuchara. También, puedes frotar contra el papel los pétalos u hojas de las plantas para
lograr lineas y formas con los colores que la naturaleza nos ofrece.
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Planifica la elaboraciéon de tu bitacora. Para ello, te proponemos algunas preguntas:
iDe qué tamafio serd tu bitacora? éDe cudntas hojas estard compuesta? cQué tipo
de hojas utilizards en su interior? ¢Qué materiales ecoimprimibles utilizaras para el
diseno? ¢Con qué unirds las piezas de la bitdcora? éQué datos incluiras en la caratula
de tu bitacora?

Segun tu exploracion y planificacion, decide codmo quedard tu bitacora. Elabora la
portada y contraportada. Para ello, te sugerimos los siguientes pasos.

e Utiliza el material ecoimprimible para imprimir de distintas formas sobre el papel.
Puedes usar papel blanco o de colores para lograr otros efectos.

* Unamanerade hacerunabitdcoraesrecortando dos pedazos de cartén delgado para
forrarlos con el papel que imprimiste. Uno serd la portada y otro la contraportada.
También recorta del mismo tamanfo los papeles queirdn en el interiory, luego, perfora
todas las piezas. Luego, unelos con un pedazo de soguilla, pasador, fastener, hilos u
otros materiales que tengas en casa. Para proteger tu bitdcora puedes cubrirla con
cinta de embalaje para que tenga una mayor durabilidad.

¢ Deja la primera hoja de tu bitacora en blanco y utiliza la segunda hoja para elaborar
tu caratula de manera creativa. Incluye tus datos personales.

¢ En la siguiente imagen encontraras algunas bitdcoras de distintos tamafios y estilos.
Todas elaboradas enteramente con material ecoimprimible.

( .

) Ministerio de Educacioén - Minedu. (2020). Portadas de bitacoras elaboradas
con material ecoimprimible (beterraga y trébol de tres hojas). Lima: Minedu.

e En las siguientes hojas de tu bitdcora, registra como la elaboraste e incluye tu
proceso de creacion para revisar cdmo empezaste y cdmo culminaste.

Empieza a usar tu bitacora registrando en ella las actividades que estds realizando
en tus tiempos libres. La proxima semana seguirds utilizandola al realizar tu analisis
critico de una manifestacion artistica con el propdsito de reflexionar sobre el uso de
tu tiempo libre.
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AUTOEVALUACION

Contesta las siguientes preguntas para reflexionar sobre lo que aprendiste en esta
actividad. Guarda tus respuestas en tu portafolio.

Preguntas Mis respuestas

¢Qué he aprendido al realizar esta actividad?

dCoOmo he superado mis dificultades?

dQué actividades que realizo en mi tiempo
libre registraré en mi bitacora?

¢De qué me servird registrar las actividades
que realizo en mi tiempo libre?

Aprender es importante para seguir avanzando.
Sigue esforzandote, el camino aun no termina.
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F ).‘ ORIENTACIONES DE APOYO EDUCATIVO DIRIGIDAS A ESTUDIANTES
&*/ CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

e El uso del tiempo libre forma parte esencial en la vida de las y los adolescentes,
como es tu caso, ya que puedes destinarlo para la recreacion, el deporte, el
desarrollo personal, actividades de socializacion, etc. De hecho, esto promovera
en ti vivencias, informacidon y conocimientos diversos, por eso es importante el
registro de todo ello en una bitdcora que se te propone elaborar en esta actividad.
Asi que, ideja tu imaginacidn y creatividad volar!

¢ Recuerda organizar con anticipacién los materiales o insumos que vas a utilizar,
siguiendo las pautas dadas en esta guia. Si es necesario, coordina con tu familia
para que pueda ayudarte a conseguir material ecoimprimible o tu mismo mientras
ayudas a tu madre en los quehaceres de la cocina, podrias ir identificando qué de
lo que se usa alli, puede servirte para elaborar tu bitacora.

e Si presentas discapacidad visual, intenta utilizar tu
percepcidn tactil, para escoger algunos materiales
ecoimprimibles y luego complementar tu disefio
pintdndolos o0 agregandoles otros detalles. Seria una forma
nueva de percibir lo que haces y que hay otras vias
de percibir y participar de experiencias al igual que tus
compaferos y la gama de posibilidades del sentir de las
personas con discapacidad visual.

* Si tienes discapacidad visual, solicita apoyo a un
familiar para que te describa lo relacionado con
los colores, por ejemplo, haciendo un simil con
sensaciones tactiles o kinestésicas. Asi por ejemplo, rojo es
a calor, azul a frio, etc., para que puedas decidir sobre la
ilustracién de tu bitacora.

e Recuerda que el tener una herramienta donde registrar
las actividades que realizas en tu tiempo libre, con
quiénes y déonde las haces, podra servirte para analizar
y reflexionar sobre tu desarrollo personal.

jAtencion, docentes!
Ampliamos las inscripciones hasta el 4 de noviembre

CONSULTA LAS BASES E INSCRIBE /b
RTUS ESTUDIANTES AQUE: https://bit.ly/3kISDAE

#NosVolvemosAEncontrar

El contenido del presente documento tiene fines exclusivamente pedagdgicos y forma parte de la estrategia de educacion a distancia gratuita que
imparte el Ministerio de Educacion.
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