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INTRODUCCION

El rasurado tiene como objetivo despejar el campo quirurgico y, teoricamente, disminuir las posibilidades de contaminacion del
mismo porque se considera que el vello se asocia con falta de aseo y que la eliminacion del vello reduce el riesgo de infecciones
del campo quirurgico (ICQ). En la actualidad se pueden utilizar tres tecnicas para la eliminacion del vello: rasurado con cuchilla
de afeitar, corte del vello con una maquinilla eléctrica y utilizacion de crema depilatoria (depilacion quimica).

A pesar de que las tecnicas de enfermeria de preparacion de la piel previa a la cirugia han evolucionado, en los Servicios de
Cuidados Criticos y Urgencias las enfermeras no han aplicado estos avances y existe controversia sobre |la técnica. Como
muestra de ello, en |la mayoria de los servicios de urgencias solo existe cuchillas de afeitar para realizar el rasurado de la piel.

OBJETIVOS

El objetivo de este estudio es conocer si es recomendable o no el rasurado de las heridas incisas antes de la sutura en los
Servicios de Urgencias.

METODOS
Se ha realizado un estudio de revision. Para ello se realizo una profunda busqueda bibliografica en Enero de 2015. Como palabras
clave hemos usado "RASURADO” Y “SUTURA" y "SHAVED” AND "SUTURE" en las principales bases de datos, principalmente
Google Academico y Pubmed. Criterios de inclusion: articulos publicados en los ultimos 5 anos que sean ensayos clinicos o
revisiones y aborden principalmente la utilizacion o no de rasurado ante la sutura. Criterios de exclusion: idioma de publicacion
distinto al inglés o castellano y estudios cuyo contenido no se ajuste a metodologia cientifica ni tengan relacion alguna con los
aspectos a abordar relacionados con la tematica de esta revision bibliografica.

RESULTADOS

Segun la bibliografia existente como los estudios de Brenner ¢ Es necesaria
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DISCUSION

Como podemos ver en los resultados, existe evidencia cientifica que justifica el abandono del rasurado de la piel como tecnica prequirurgica
ya que aumenta el riesgo de infeccion de la herida. Del mismo modo no se debe realizar el rasurado antes de realizar suturas en los
Servicios de Urgencias, puesto que el rasurado no aporta ningun beneficio.

Por tanto, la técnica del rasurado esta quedando obsoleta porque se ha comprobado que el rasurado produce pequenos cortes en la piel que
son colonizados por organismos y pueden producir infeccion
En conclusion, en terminos generales no se debe de rasurar antes de realizar cualquier tecnica de sutura en los Servicios de Urgencias. Solo
se eliminara el vello de la zona de sutura cuando interfiera en la correcta reparacion de la herida. En este caso se considerara el uso de la
maquinilla eléctrica o cremas depilatorias mejor que el uso de cuchilla de afeitar.
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