LA DIGESTIONY LA ABSORCION deNUTRIENTES

A. PROTEINAS

1. DIGESTION. ENZIMAS

Enzima del estomago: PEPSINA, la forma inactiva pepsinégeno se
transforma en pepsina por accion del &cido gastrico. La pepsina es una
endopeptidasa que rompe enlaces entre tirosinay fenilalanina.

Enzimas del  pancreas TRIPSINA, QUIMIOTRIPSINA Y
ELASTASA son endopeptidasas.

1.TRIPSINA, es una serina proteasa que usa serina como sitio activo
para clivar proteinas. La forma inactiva tripsindbgeno se convierte en
tripsina por accion de una enzima secretada por €l borde en cepillo de la
mucosa intestinal, la enteropeptidasa o enterokinasa. También la tripsina
formada convierte mas tripsindgeno en tripsina. Clivge especifico: la
tripsina corta aminoacidos que estan adyacentes alisinay arginina.

2.QUIMIOTRIPSINA, € quimiotripsindgeno es activado a
guimiotripsina por latripsina. Cliva cadenas no polares 'y aromaticas, no es
tan especifica como la tripsina, cliva en cualquiera de los siguientes
residuos triptofano, fenilalanina, tirosina, metionina, leucina.

3. ELASTASA, la proeleastasa es activada a e€lastasa por la tripsina.
Clivaresiduos adyacentes aalanina, glicinay serina.

4. CARBOXIPEPTIDASAS A Y B son exopeptidasas que clivan €l
terminal carboxilo. Ambas son activadas por tripsina, son metal oproteasas
pues requieren zinc para la catédlisis a diferencia de las endopeptidasas que
son serinoproteasas. Carboxipeptidasas A clivan residuos basicos, lisina
arginina. Cadavez que latripsina corta una proteina, se queda un pedazo de
proteina que tiene o lisina o arginina en e terminal carboxilo. Las
carboxipeptidasas puede remover ese pedazo, esto en efecto da
aminoécidos libres de lisina o arginina que pueden ser absorbidos.

Enzima de la mucosa intestinal: AMINOPEPTIDASAS que cortan
el terminal amino del péptido, requieren zinc y manganeso. Esta enzima
actla sobre péptidos pequefios para cortar un aminoacido del extremo
amino. DIPEPTIDASAS, corta dos aminoacidos del terminal amino.

2. ABSORCION

El 70% son captados como di o tripéptidos. Ellas pueden ser
degradadas a aminoacidos por peptidasas intracelulares. EI 30% son
tomadas como aminoécidos libres, via cotransporte con sodio. Hay
multiples transportadores para las diferentes clases de aminécidos
(neutrales, basicos, acidos).

B. CARBOHIDRATOS



1. DIGESTION. ENZIMAS.

AMILASA sdlival, comienza la digestion de amidones en la boca.

AMILASA pancreatica rompe enlaces afa 1-4 entre disacaridos. La
celulosa tiene enlaces beta 1-4, no es digerible en humanosy por lo tanto es
fibraindigerible.

Enzimas de la mucosa intestina: DISACARIDASAS que son:
SUCRASA rompe sucrosa en fructuosa y glucosa. , MALTASA rompe
lactosa en galactosa y glucosa, LACTASA rompe lactosa en galactosa y
glucosa, LACTASA rompe lactosa en galactosa y glucosa. La deficiencia
de lactasa en comun y produce diarrea osmotica. ISOMALTASA rompe
enlaces alfa 1-6 de dextrinas limitantes.

2. ABSORCION DE GLUCOSA.

Los disacaridos son digeridos por DISACARIDASAS de la mucosa
intestinal y los monosacaridos resultantes son transportados asi:
Glucosa: entra via cotransporte sodio-glucosa y va a la sangre por €l otro
lado por difusion facilitada. Galactosa usa e mismo transportador de
glucosa pero tiene menos afinidad por el. Fructosa psapor difusion simple.
Puede haber malabsorcion de glucosa-galactosa por mutacion en los
cotransportadores, en este caso, la alimentacion se hace con fructosa.

C. GRASAS

1. DIGESTION. ENZIMAS.

Enzimas boca: LIPASA lingual.

Enzimas pancreaticas. LIPASA pancredtica es la principal enzima, se
adhiere a las micelas con ayuda de las sales biliares para facilitar el paso
de triglicéridos a 2-monogliceridos mas 2acidos grasos. FOSFOLIPASA 2
digiere fosfolipidos. COLIPASA que forma una cufia en € glébulo de
grasa que facilitala adhesion de la lipasa. Hay exceso de aporte de enzimas
pancredticas, con solo 25% de pancreas funcional es suficiente para
adecuada digestion y absorcion de las grasas

2. Proceso general de DIGESTION Y ABSORCION.

Emulsificacion por micelas. Las sales hiliares facilitan 1a adhesion
de lipasa pancredtica a los lipidos. Hay una capa de agua inmovil en €
borde de la vellosidad que por las propiedades detergentes de las micelas,
ellas pueden penetrar ese borde. Digestion: LIPASA que rompe los
triglicéridos en monoglicéridos y écidos grasos libres. Los écidos grasos
difunden a través de los enterocitos por simple difusion. Resterificacion:
los &cidos grasos son reesterificados a triglicéridos dentro de los




enterocitos. Formacion de QUILOMICRONES: se afiade a los triglicéridos,
colesterol y una cubierta proteica. Absorcién, paso a los linfaticos. los
quilomicrones entran a la circulacion a traveés de vasos linféticos de la
vellosidad y de ali a conducto linfético y circulacion general. Los acidos
grasos de cadena corta son absorbidos al enterocito y de alli pasan
directamente alacirculacion portal.




