
Pautas generales
•  No maneje un auto ni opere maquinaria durante 

24 horas después de la prueba.
•  No tome decisiones importantes durante las

24 horas después de la prueba.
•  Reanude todas sus actividades normales el día 

posterior a la prueba.
•  No beba alcohol durante 24 horas después de

la prueba. 
•  Tylenol es el único medicamento para la fiebre o 

el dolor que es seguro tomar durante las dos 
semanas posteriores a la prueba, a menos que se 
le diga otra cosa.

Complicaciones
Las complicaciones resultantes de estas pruebas son 
raras, pero pueden incluir:
• Perforación (ruptura de la pared del intestino)
• Sangrado
• Infección
• Reacciones a los medicamentos

Llame a su médico si:
• Tiene un dolor intenso
•  Su abdomen (barriga) está dilatado (hinchado) 

o duro
• Sangra un volumen mayor de media taza
• Tiene una fiebre mayor que 101º F

Instrucciones sobre la dieta
Su enfermera le asignará y le explicará una de las 
siguientes dietas:

  Dieta de líquidos transparentes hoy;
se recibieron instrucciones sobre la dieta

  Dieta completamente de líquidos hoy;
se recibieron instrucciones sobre la dieta

  Dieta con alto contenido de fibras;
se recibieron instrucciones sobre la dieta

 Reanude la dieta general

Resultados
Si le hicieron una biopsia o le extirparon pólipos, 
recibirá una carta o una llamada telefónica en un 
plazo de 5 a 7 días en la que le notificarán los 
resultados. Si no recibe sus resultados en siete días, 
por favor llame al consultorio de su médico.

Cuidado después de su endoscopia o colonoscopia
(Care After Your Endoscopy/Colonoscopy)
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La información que se presenta es exclusivamente para propósitos educativos y de información general. No tiene la intención 
de sustituir el consejo de su proveedor médico. Si cree que tiene un problema de salud comuníquese con su proveedor médico.


