Los rellenos dérmicos aprobados por la FDA -y los productos a evitar

Informese antes de inyectarse -

Las inyecciones de los rellenos dérmicos para rellenar o alisar las arrugas son intervenciones médicas, y sélo deben ser llevadas a cabo por
un prestador de servicios de salud acreditado que tenga la capacitacion y la experiencia debidas.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) controla los rellenos dérmicos como
dispositivos médicos, y evaltia su seguridad y eficacia. Sin embargo, los rellenos dérmicos no son para todos. Si esta considerando la
posibilidad de usar un relleno dérmico inyectable, por favor utilice esta lista de verificacion para ayudarlo a tomar una decision educada.
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sepa lo que esta recibiendo

¢ La lista completa de los rellenos dérmicos aprobados por la FDA esta disponible en www.fda.gov/dermalfillers.

x La FDA NO ha aprobado la silicona inyectable para delinear o mejorar la figura a gran escala. Nunca use un relleno
inyectable, tal como la silicona, como relleno de gliteos, de senos o para los espacios que hay entre los musculos.

* Siempre lea todos los impresos para el paciente al usar un relleno dérmico; esto incluye el consentimiento informado,
la etiqueta del producto y los folletos para los pacientes.

+ Siempre pregunte a su prestador de servicios de salud sobre los sitios de inyeccion adecuados, otras posibles
opciones de tratamiento y los riesgos que conlleva la intervencion.

* Siempre asegurese de que su prestador de servicios de salud acreditado utilice ampollas debidamente etiquetadas y
selladas; pida ver el producto para confirmar que esta recibiendo un relleno aprobado por la FDA.

A Conozca los riesgos

* Entre los efectos secundarios mas comunes de los rellenos dérmicos aprobado por la FDA estan moretones,
enrojecimiento, hinchazon, dolor y comezén. Los efectos secundarios poco comunes, pero graves, pueden incluir
cicatrices, vista borrosa, pérdida parcial de la vista, derrames cerebrales y ceguera si el relleno se inyecta
accidentalmente en un vaso sanguineo.

* Los productos no sancionados, tales como la silicona inyectable, pueden acarrear lesiones graves o la muerte.

* Los rellenos dérmicos pueden no ser apropiados para las personas con ciertos padecimientos, tales como alergias con
un historial de anafilaxia, alergia al colageno o trastornos hemorragicos. Hable con su prestador de servicios de salud
al considerar la posibilidad de usar rellenos dérmicos.

‘¢ Elija un prestador de servicios de salud acreditacdo

+ Siempre acuda a un prestador de servicios de salud acreditado, y aborde los beneficios y los riesgos de cualquier

relleno dérmico aprobado por la FDA.
+ Siempre pregunte sobre la experiencia que tenga su prestador de servicios de salud con la inyeccion de rellenos

dérmicos aprobados por la FDA.
+ Siempre investigacion por su propia cuenta al prestador de servicios de salud, aun si alguien se lo recomendo.

@59“" cque rellenos y que situaciones evitar

X Nunca use los rellenos inyectables de proveedores no acreditados ni en entornos que no sean médicos, como hoteles
o casas particulares.

X Nunca compre rellenos dérmicos en internet; pueden ser falsos o dafinos, o estar contaminados. Sélo un prestador de
atencion médica acreditado puede comprar rellenos dérmicos de manera legal.

X Nunca se inyecte ningun tipo de relleno o silicona liquida en lugares como las nalgas o los senos para delinear o
mejorar la figura.

¢,Sospecha o tiene algun problema con un relleno dérmico aprobado por la FDA? Hable con su prestador de servicios de salud y presente ™\ U.S. FOOD & DRUG
una denuncia voluntaria a través de MedWatch, el Programa de Informacion de Seguridad y Denuncia de Efectos Adversos de la FDA. Si ADMINISTRATION

CENTER FOR DEVICES & RADIOLOGICAL HEALTH

cree que le han ofrecido o lo han inyectado con un producto no sancionado, dendncielo en www.fda.gov/ReportCriminalActivity.
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