Ayuntamiento
de Huesca

ADICCIONES

La adiccion tiene base biologica, psicoldgica y social, por lo que, las causas que nos
vamos a encontrar son multiples e interactuan unas con otras derivando en un desorden
adictivo.

En todos los tipos de adiccién podemos observar una serie de caracteristicas comunes;
si bien es cierto que luego en cada persona los desordenes que hayan causado la
adiccion adquirirdn matices derivados de la historia personal y familiar de cada uno.

El proceso de las adicciones

Desde que una persona inicia un contacto con una sustancia susceptible de crear
dependencia, hasta que esta dependencia queda instaurada, la persona pasa por un
proceso que se prolongara en el tiempo de forma variable

A la dependencia no se llega de forma repentina, sino que es un proceso en el que la
persona va dando pasos segun los resultados que obtenga en las fases anteriores, es
decir, la drogodependencia es también un aprendizaje que realiza la persona, en el que
por supuesto, el entorno y las sustancias también tienen su importante contribucion.

La persona realiza varios aprendizajes hasta que llega a ser dependiente:

» Uso de la sustancia (modo de empleo, via de administracion, dosis, frecuencia).

= Percepcion de los efectos: aunque en ocasiones esta informado de los efectos que
puede conseguir, necesita saber por propia experiencia qué sensacion debe sentir.
Estos efectos una vez conocidos, pueden ser la busqueda de otros consumos.

» Al disfrutar de la experiencia del consumo, se derivan una serie de consecuencias
que satisfacen o no las expectativas puestas por el individuo en ese consumo. Si son
positivas, es decir, si se satisface la necesidad inicial que motiva el consumo, se
producird una tendencia a repetirlo; por el contrario, si no es asi, lo natural serad
esperar que ese consumo no se repita.

* A partir de este momento, si se continua con el consumo, se irdn produciendo fases
en las distintas formas de consumo anteriormente desarrolladas: experimental,
ocasional, habitual...

En cada una de ellas se irdn realizando diferentes aprendizajes: lugares, personas o
situaciones que le proporcionen accesibilidad a las sustancias con mayor estabilidad,
nuevo estilo de vida...

En un primer momento se busca mas la vivencia de nuevas experiencias para ser
compartidas con otros. Después, cuando ya se conocen los efectos, se busca alguno de
ellos de forma especial, pudiendo llegar a situaciones en las que, apoyandose en las
drogas, la persona enfrenta acontecimientos personales y sociales, que sin las sustancias
seria incapaz de hacerlo.



Cuantas mas necesidades y situaciones de conflicto se intenten superar a través del
consumo de drogas, mas posibilidades habrd de que éste genere un problema de
dependencia.

Es importante sefialar que, desde cada uno de estos diferentes momentos del proceso
para la adquisicion de una adiccion, se puede siempre avanzar a otras fases, permanecer
por algun periodo de tiempo variable en alguna de ellas o retroceder a situaciones
iniciales al margen del consumo.

Cuando alguien inicia un contacto con las drogas, establece con estas sustancias un
proceso de relacion que es siempre reversible desde cualquier punto en que se encuentre
de ¢l. Especialmente en las situaciones de inicio de consumo, lo mas frecuente es que se
experimente con la sustancia pero que se abandone su uso sin que llegue a evolucionar
hacia consumos mas problematicos.

>>>>> Enlace a Hablemos de drogas
Caracteristicas de la adiccion

A continuacién mostramos los sintomas que se observan en las adicciones. Pueden
mostrarse todos juntos aunque no en todas las ocasiones se tienen que presentan en su
totalidad, ademas segiin se avanza en el proceso adictivo pueden ir variando tanto en
intensidad como en su aparicion en el tiempo.

= Se pierde el control con respecto al uso.

= Se invierte cada vez mas y mas tiempo y energia en la conducta adictiva.

* Manejo dificultoso y deterioro progresivo de todas las areas su vida, debido a las
consecuencias negativas de la constante practica adictiva. Su preocupacion se centra
prioritariamente en todo aquello relacionado con la adiccion.

» Un marcador importante para realizar el diagnostico es que pese al dafio personal y
familiar derivado de la adiccion, se continua con la conducta adictiva.

= Uso de la negacion/ autoengafio/ minimizacion/ justificacion como medio de obviar
las consecuencias de su conducta y reducir la ansiedad. Este engafio va acompafiado
de un tipo de memoria selectiva, donde lo que sucede es que se recuerda la euforia
derivada del uso pero no los momentos malos.

= Junto a la negacion se dan distorsiones del pensamiento generadas por las creencias
adictivas (son la raiz del desorden por lo que es un factor importante que hay que
detectar a poder cambiar en el proceso de rehabilitacion). Lo que hacen es permitir
al adicto a justificar su conducta para poder aliviar la adiccion y en consecuencia,
ese alivio inicial lo que provoca es que se siga produciendo dicha conducta y se
mantenga en la espiral del consumo. Cuando hablamos de distorsiones podemos
encontrar diversos tipos como son: dicotomia (desde la rigidez, verlo todo blanco o
negro) y preocupacion constante entre otros. También se observan distorsiones
afectivas en cuanto a que dejan de tolerar algunas emociones y muestran dificultad
para identificar e interpretar sentimientos.

= A lo largo del proceso adictivo se va creando una conducta de busqueda relacionada
con la accion adictiva, es decir, acercamiento a personas, lugares o situaciones
donde se realiza la conducta de riesgo, produciendo un aumento del deseo de
consumir que actia de disparador de la conducta. Al dispararse el deseo comienza la



ansiedad hasta poder llevarla a término; estos deseos, que se producen de forma
automatica, siguen dandose atn cuando la persona lleva tiempo de rehabilitacion.

Tipos de adicciones

Todas las adicciones tienen una base practicamente similar, de manera que se pueden
presentar los mismos sintomas en una adiccion al tabaco, como a la cocaina o bien, a la
comida o a las nuevas tecnologias. Esto por llamativo que parezca es asi ya que activa el
mismo sistema de recompensas (estimulacion del sistema dopaminérgico mesolimbico)
ya sea en un adiccidn a una sustancia o conducta.

] Adicciones de conducta: al juego, sexo, trabajo, Internet, sectas, religion,
relaciones (codependencia).
. Adicciones de ingestion (quimica): alcohol, nicotina, cocaina, marihuana, opio,
sedantes e hipndticos, anfetaminas, éxtasis y heroina.
Adicciones de ingestion (comida): anorexia, bulimia, comedor compulsivo.



