Tips para la redaccion de tesis

¢Qué extension debe tener la tesis? No existe una norma al respecto. En
general las tesis de licenciatura oscilan alrededor de 100 cuartillas. Hay trabajos
(aplicaciones especificas o demostraciones de modelos econométricos, por
ejemplo, que con 50 cuartillas se justifican). Podemos decir que, en general,
entre 80 y 120 cuartillas es un tamafio “estdndar” adecuado.

¢ Cuantos capitulos debe tener? Tampoco existe una norma, la mayoria de las
tesis de licenciatura fluctian entre 3 y 6 capitulos. Suelen emplearse el primero
para la revision de la teoria y el Gltimo para conclusiones y recomendaciones, asi
que puede haber dos o tres capitulos para desarrollar el tema central, lo que daria
una estructura de 4 ¢ 5 capitulos.

¢Como numerar los capitulos y los subtemas? Recomendamos emplearla
numeracion arabiga: Los capitulos deben numerarse como 1,2,3...etc. Al
interior, cada subtema deberd ser: 1.1, 1.2, 1.3, etc. Y cada sub-subtema como:
1.1.1,1.1.2,1.1.3, etc.

¢ Qué tamanio, tipo de letra e interlineado se debe emplear? No hay regla, se
sugiere emplear letra “Times New Roman” tamafio 12, a espacio y medio de
interlineado.

¢ Como hacer las citas de autores? Emplear la cita por autor y entre paréntesis
el afio de la publicacién. Ejemplo: en el texto: “Cabrera (2002) sefiala....” Si la
cita es textual, con comillas, se debe poner el, o los nimeros de pagina, de la
siguiente manera (suponiendo una cita en la pag. 24): “La economia mexicana se
encuentra en crisis” (Cabrera, 2002:24). Al final de la tesis se pondran todas las
citas en orden alfabético incluyendo: apellido, iniciales, afio de publicacion entre
paréntesis, titulo del libro o articulo, nombre de la publicacion en su caso,
editorial y pais. (Ver el archivo de el formato de citas Harvard en este mismo
sitio)

&Y las citas textuales? En caso de una cita que emplee hasta 3 lineas de texto,
se emplearan comillas, en caso de que la extension sea mayor, se incluira el
parrafo, sin comillas, con interlineado sencillo, con sangria y tamafio de letra 10.

¢Cuéndo usar pies de pagina? Estos se emplearan para aclarar, precisar o
ampliar una idea sobre lo expuesto en el texto. No existe recomendacién sobre
su numero o extension, quedan a criterio del autor.

¢Como emplear los cuadros (y graficos)? Se recomienda que cada uno lleve
su propia numeracion, donde el primer digito es el correspondiente al nimero de
capitulo y el segundo al sucesivo del cuadro (grafico). Por ejemplo, el cuarto
cuadro del capitulo 2, serd “Cuadro 2.4”; el primer gréafico del capitulo 3, sera
“Gréfico 3.1”. Los titulos estaran centrados y en la misma fuente “Times New
Roman” tamafio 12, pero en negritas. Iniciara con el nimero de cuadro (gréafico)
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y el titulo. Cada cuadro o grafico debe tener al pié del mismo la fuente
empleada, la cual estara en letra mas pequefia (tamafio 10) e interlineado sencillo
(en caso de ocupar mas de una linea).

¢ Qué diferencia existe entre una tesis y una monografia? La monografia es
un trabajo principalmente descriptivo, el cual por tanto, no requiere
necesariamente de una revision tedrica ni comprobacion de una hipotesis. La
tesis por contraparte, si requiere de la comprobacién de una hipotesis bajo un
marco tedrico que debe ser revisado y planteado en el trabajo.

¢ Qué elementos tiene una buena tesis? En general, lo que se cataloga como
buen trabajo de tesis requiere: a) una buena revision de la teoria existente sobre
el tema, revision de los principales autores y teorias al respecto; b) demostrar
que se conocen los principales trabajos existentes ya sobre ese tema (que puede
ser, tanto a nivel mundial, como las aplicaciones del caso, por ejemplo en
nuestro pais); c) recopilacion de la evidencia empirica pertinente sobre el tema;
los datos suficientes; d) planteamiento de una hipotesis interesante emanada
desde la teoria; e) corroboracion de la hipdtesis con la evidencia empirica
obtenida; f) si aplica, la corroboracion debera emplear, de manera sélida, las
técnicas estadisticas y econométricas necesarias; g) debe establecer conclusiones
sobre la problematica-hipotesis planteada y realizar propuestas para aplicar. En
qué medida se cubran cada uno de estos aspectos y con qué calidad se realice
cada uno de ellos, expresara la calidad de la tesis.

Debo elegir un tema de tesis y no se qué hacer. Todos hemos pasado por esa
etapa, no es facil dar una regla, sin embargo, podemos darte algunas
recomendaciones de utilidad, pero, primeramente, tres recordatorios:

No eres nuevo en el asunto, durante tu estancia en la universidad has hecho ya
muchas investigaciones, has realizado trabajos que han requerido lo mismo que
ahora tu tesis te requerira. jSabes como hacerlo!

Nadie espera que la tesis de licenciatura aporte, ni la solucion a los problemas
del pais o region en que vivimos, ni que aporte novedades a la teoria econémica
existente. Si esto fuera sencillo, ya tus maestros (o alguien mas) lo hubiera
hecho, ¢no crees?

Tu tesis tiene como objetivo académico, ante tu universidad, demostrar que eres
capaz de plantear un problema, investigarlo y ofrecer los resultados de esa
investigacion.

Ahora bien, ¢como elegir un tema? Te recomendamos lo siguiente:

Revisa a lo largo de tus estudios, las materias que te han agradado mas, en las
gue has obtenido mejores notas, en las que has disfrutado hacer trabajos. En
esas, dentro de los temas de esas materias, puede estar un tema que podras
realizar con mayor comodidad.

Acude a platicar con tus maestros, preguntales lo que estan investigando,
pregunta sobre qué temas les parece interesante trabajar, ellos te daran buena
informacion.

Si tienes pensado qué hacer al terminar tu carrera, donde querras trabajar o
seguir estudiando, eso también te determinard un buen tema de tesis. La tesis de
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alguna manera te dara una breve “especializacion” en un tema determinado.
Platica con tus maestros sobre ello.

Puedes ir pensando antes quienes seran tus sinodales y dirigete a ellos para que
te hagan sugerencias.

He determinado un tema para trabajar y debo elaborar un proyecto de
investigacion. ¢qué debo hacer?. Si tienes un tema, esta es la parte méas
sencilla, un proyecto de investigacion tiene ya definido los aspectos que debes
Ilenar, es un formato, pues. Van unos consejos al respecto para cubrir lo que se
suele pedir:

a)

b)

d)

Temal/titulo. Debe ser claro y expresar lo mas concretamente posible el
tema que se esta tratando. Puede incluir la acotacion espacial y temporal
del mismo. Por ejemplo: “Migracion y capital humano en Quintana Roo,
1980-2003". En este caso se ubica el tema, la migracién y el capital
humano y se ubica espacialmente (en Quintana Roo) y temporalmente
(1980-2003) . Otros trabajos pueden no requerir esto.

Planteamiento del problema. En este apartado debes demostrar que ese
tema es o contiene un problema que es importante. Si tu trabajo no es
ningun problema para nadie ¢para que estudiarlo? ;no crees? Luego
entonces debes demostrar que tu tema si es un problema. En el ejemplo
del titulo que usamos, podemos argumentar que la migracion de personas
implica traslado de capital humano de una region a otra y ello implica un
problema para quien lo pierde pero, para Quintana Roo puede ser un
beneficio y el problema sera entonces a nivel tedrico y practico el
determinar los efectos de ese capital humano que llega y cémo afecta al
estado. Es importante notar que tomamos un ejemplo en el que el
“problema” es realmente un beneficio, pero igualmente tenemos el
problema de que no sabemos como ese beneficio realmente afecta al
estado. Podras notar que el “problema” no es necesariamente para una
comunidad, sino que también puede ser para un gobierno que desea saber
“qué hacer” o, finalmente, un problema para la ciencia econémica.
Justificacion: En este apartado, debes demostrar a quien leera tu trabajo
que el tema que deseas hacer es suficientemente importante como para
que se realice. Imagina que hay un concurso por fondos de
financiamiento y solo financiaran a quienes puedan justificar su
investigacion. Tu deberas demostrar que tu investigacion merece ser
financiada con recursos. Si has logrado demostrar que tu tema trabaja un
“problema” (en el apartado anterior), entonces podras justificar tu
trabajo. ¢Por qué? Pues por que tu investigacion debera aportar algo
sobre ese problema; por ejemplo, demostraras los beneficios que obtiene
Quintana Roo por la recepcion de la migracion; o evaluaras sus pérdidas,
etc. Por lo menos, podras justificar tu trabajo diciendo que tu mediras los
costos/beneficios de la migracion en quintana roo (nota que solucionas
un problema por que nadie habia hecho eso antes). Asi pues, se justifica
si soluciona un problema.

Hipotesis. Aqui puedes plantear una o varias hipétesis. Estas son lo que
supones que pasa con tu problema de estudio. Por ejemplo, puedes decir
que tu hipdtesis es “la migracion beneficia econdmicamente al estado de
quintana roo”; o que “la migracion arroja mano de obra no calificada y
atrae mano de obra calificada”, o “La migracion intrarregional ha
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deteriorado al sector primario en Quintana Roo*, etc. Puedes establecer
una hipotesis general para el trabajo y una hipotesis para cada capitulo
(hipdtesis particulares)

Metodologia. Aqui debes describir como realizaras tu investigacion; por
ejemplo, revision bibliogréfica, aplicacion de encuestas, elaboracion de
un modelo, corroboracion de un modelo econométrico, etc. Debes
describir lo que iras haciendo para elaborar y concluir tu investigacion.
En algunos casos serad unicamente revision bibliogréafica, en otros
deberas recurrir a obtencion de datos y en otros a su procesamiento,
estadistico o econométrico. O la combinacion de éstos.

Capitulado tentativo. Aqui debes plasmar las partes en que se
desarrollara tu investigacidn o, mas bien, cobmo sera presentada
finalmente. Una tentativa es: un capitulo de revision de la teoria; uno o
dos capitulos de desarrollo de tu tema particular; un capitulo de
conclusiones y recomendaciones. Esto da un capitulado con cuatro o
cinco apartados.

Cronograma. Realiza un esquema en el que ubiques la duracion de tu
trabajo completo, por capitulos. Puedes elaborarlo por semanas o por
meses, expresando en un Diagrama de Gantt (con barras por periodo de
tiempo para cada capitulo) cuanto tiempo esperas que te lleve elaborar
cada parte del trabajo.

Bibliografia preliminar. Ubica, con ayuda de tu tutor, una bibliografia
minima (se recomienda unas 20 entradas) que existen sobre tu tema'y
que deberas haber revisado como minimo para tu proyecto.

Cuando aun empiezas a escribir ideas en tu trabajo, si tienes muchos
documentos (libros, articulos, etc) puedes numerarlos a fin de que
cuando escribas se te haga facil encontrar el texto donde la sacaste. Por
ejemplo después de una idea le pones (2. 51), esto querra decir el texto,
ya sea un libro o documento y la pagina.

Prevé los gastos que el proceso de titulacion te van a generar, en el caso de tener
ingresos bajos, este factor es de mayor importancia.

Cuando vayas terminando cada capitulo llévalo a revision y espera los comentarios
antes de seguir avanzando si terminas tu tesis y después te la revisan, al final puedes
haber cambiado tu idea original, o alejarte de tus objetivos.

Cuando ya terminas el trabajo de tesis revisalo todo antes de mandarlo a tus lectores y
en el tiempo que tardan para leerlo dedicate a realizar los trdmites necesarios para tu
titulacion. Ese es un punto muy importante.(no esperes a finalizar el trabajo para
realizar los tramites porque te atrasa mucho).

14.Ya tengo aprobada la tesis ¢como debo preparar mi defensa? Te

a)
b)

aconsejamos lo siguiente:

Elige como asesores, personas que conozcan el tema, y que ademas te den
confianza para no sentir tanta presion a la hora del examen.

Prepara tu presentacion en Power Point (ppt) pensando en una exposicion de 30
minutos (considera una presentacion de ppt sin muchos “efectos”, con clores de
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fondo y de letra adecuados; en algunos casos, usa los efectos disponibles en ppt
para resaltar ciertos aspectos de la presentacion).

En la presentacion incluye el tema del trabajo y el capitulado; asi como la
descripcion de lo mas importante de cada capitulo. Es importante menciones la
motivacion que te llevd a realizar el trabajo, asi como las hipdtesis que
pretendes probar (en caso de tesis). Segun el trabajo, es importante describas la
metodologia que seguiste para hacer la investigacion (revision bibliogréfica,
encuestas, elaboracion de modelos econométricos, entrevistas, etc).

Presenta lo més importante de cada capitulo repartiendo el tiempo (y las
laminas de ppt) mas o menos proporcionalmente, de preferencia dedicando algo
mas de tiempo a la parte de conclusiones y aportaciones propias.

Considera una proporcién de una lamina de ppt por cada 1 a 1.5 minutos. Esto
es; una presentacion de 30 minutos tendria entre 20 y 30 diapositivas, segun el
contenido.

Ensaya en tu casa la presentacion para que midas tus tiempos y veas tus
deficiencias, procura grabar o videograbar tu presentacion para observar las
fallas que tengas (vigila las “muletillas” que tiendes a emplear y evitalas en la
presentacion).

Pide a tu director que escuche tu exposicion antes de presentarla para que te
haga los comentarios necesarios y las correcciones, eso hara que sientas menos
presion a la hora del examen.

Importante: piensa las preguntas que mas probablemente te hara el jurado.
Algunas tipicas son: i) sobre la motivacion que te llevd a hacer ese trabajo; ii)
sobre la metodologia que empleaste; iii) sobre la bibliografia existente; iv)
sobre los métodos especificos estadisticos 0 econométricos que usaste; v) sobre
las aplicaciones concretas que tu trabajo podria tener en otra situacion; vi) las
recomendaciones que t0 harias a los tomadores de decisiones (empresarios 0
gobierno) sobre los temas de tu trabajo.

Hoy presentaré mi trabajo. ;Qué debo tomar en cuenta? Te recomendamos
los siguiente:

Llegar al menos media hora antes del examen para probar el equipo que vas a
utilizar, si no sabes mucho de tecnologia lleva a alguien que te ayude a fin de
evitar cualquier problema.

a)

b)

Seguridad. Recuerda que quienes estan en el jurado te han dado su voto
aprobatorio, esto es, consideran que tu trabajo tiene las condiciones suficientes
para presentarse. Sin embargo, es TU INVESTIGACION, y tu debes defenderla.
Al exponer, procura “repartir” tu mirada entre la pantalla de tus diapositivas y
los sinodales, enfatiza, sobre todo, en éstos ultimos. Evita mirar Unicamente la
pantalla o “jugar” con algin objeto entre las manos, da la sensacion de
nerviosismo.

Al realizar tu presentacion, procura modular la voz, enfatizando las partes
importantes de tu trabajo. No hables muy bajo. Habla lento y pausado para que
todos entiendan cada palabra que dices. Concéntrate en lo que estas diciendo,
evita el nerviosismo, después de todo solo la gente que tu eliges esta
escuchando.
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durante un buen tiempo, asi que podras responder cualquier pregunta. No temas
discutir, respetuosamente, con tus sinodales sobre tu trabajo. En su caso,
tampoco temas reconocer que hay areas, temas o topicos que han quedado fuera
de tu investigacion y para los cuales no tienes una respuesta clara, pero siempre
podras dar opiniones al respecto.

Escucha atentamente las preguntas de tus sinodales y concéntrate en cada
palabra que dicen.

Analiza la pregunta antes de responder, algunas veces el nerviosismo te hace
hablar sin saber siquiera que estas diciendo.



