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1.- SITUACIÓN PROBLEMÁTICA

Un docente en Educación 
Física en la Etapa de Educación 
Primaria, pretende desarrollar un 
concepto motriz básico en los 
escolares mediante situaciones 
elementales de “giros”. 

Con ello desarrollamos el marco 
teórico y la propuesta de 
intervención práctica. Durante este 
proceso observamos la situación 
problemática de dificultades en la 
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INTRODUCCIÓN

A lo largo del día hacemos una serie de
movimientos comunes: caminar, saltar,
correr, girar, subir, lanzar, recoger... todos
ellos son habituales en nuestras vidas
cotidianas, aunque son sencillos, requieren
de un aprendizaje y es fundamental
dominarlos bien.

De esta forma podremos aprender
técnicas más complejas, necesarias para la
práctica de diferentes deportes, juegos,
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HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS
¿Qué son?

De la Torre, E.

Pautas motrices o movimientos fundamentales, que no 
tienen demasiado en cuenta la precisión ni la eficacia. 
(1995)

PROPIA:

“El aumento del repertorio de patrones motores en el niño le 
posibilitará una disminución de la dificultad en el momento 
en que haya que aprender habilidades más complejas” 
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GIROS

¿Qué son?

El giro es aquel 
movimiento corporal 
que implica una 
rotación a través de 
los ejes ideales que 
atraviesan el ser 
humano, vertical, 
transversal y Sagital.
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• Existen 3 Tipos PRINCIPALES:

• Movimiento alrededor del eje FRONTAL, producirán 
rotaciones :  hacer una voltereta hacia adelante o atrás.

GIROS

¿Cuáles son?
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¿Cuáles son?

• Movimiento alrededor del eje SAGITAL o 
ANTEROPOSTERIOR, producirán giros laterales, 
por ejemplo la rueda lateral.
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• Movimiento alrededor 
del eje VERTICAL 
producirán giros como 
las rotaciones de una 
peonza.

¿Cuáles son?
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ESQUEMA ESPECÍFICO
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LOS GIROS EN LA ETAPA ESCOLAR

• El desarrollo evolutivo de las capacidades del niño debe tener unas 
directrices y ordenes a respetar para su optimo aprendizaje:

- Dirección y ejes

- Ajuste espacial según el tipo de giro, (superficies, suspensión, etc.)

- Ajuste temporal, rápido o lento; antes, después o a la vez.
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RELACION CON EL CURRICULUM

• Bloque 2. Habilidades motrices 

• Formas y posibilidades del movimiento. Experimentación de diferentes 
formas de ejecución y control de las habilidades motrices básicas, 
orientadas sobre el primer ciclo de primaria.

Contenidos:

• Los giros como forma y posibilidad de movimiento

• Giros sobre el eje longitudinal

• Girar sobre el eje transversal

• Giros sobre el eje sagital

• Suspensiones y giros
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RELACIÓN CON EL CURRICULUM
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