Nitrofurantoina
Comprimidos 100 mg

Composicion y presentacion:

Cada comprimido contiene:

Nitrofurantoina 100 mg

Excipientes: Sodio almiddn glicolato, magnesio estearato, lactosa monohidrato,
polivinilpirrolidona, celulosa microcristalina, almidén de maiz.

Indicaciones:
Tratamiento de infecciones bacterianas del tracto urinario causadas por gérmenes
sensibles demostrado por urocultivo y antibiograma.

Clasificacion:
Antiséptico de las vias urinarias.

Advertencias:

Usese so6lo por indicacion y bajo supervision médica. Efectos secundarios como la
neumonitis aguda y la neuropatia periférica, pueden ser mas frecuentes en pacientes de
edad avanzada. La administracion de este medicamento en nifios, debe realizarse por un
adulto responsable.

Contraindicaciones:

No usar en caso de hipersensibilidad a la droga, insuficiencia renal aguda o crénica. No
administrar a embarazadas, a nifios menores de 1 mes y a personas con deficiencia de la
enzima glucosa 6-fosfato deshidrogenasa (G6PD).

Interacciones:

Informe a su médico de todos los medicamentos que esta usando, incluyendo aquellos
que usted ha adquirido sin receta. Los antiacidos como trisilicato de magnesio disminuyen
la absorcion de nitrofurantoina si se administran concomitantemente. Nitrofurantoina
antagoniza la accion del 4cido nalidixico y de las quinolonas. El probenecid y la
sulfinpirazona pueden inhibir la secrecidn tubular de nitrofurantoina, lo cual puede
incrementar la toxicidad y disminuir la eficacia antibacteriana en la orina. No se han
descrito otras interacciones de importancia.

Reacciones adversas o efectos indeseables:

El uso de este medicamento puede producir algunos efectos que normalmente no
requieren atenciébn médica: intensificacion del color de la orina de amarillo oscuro a
marrén, pérdida transitoria del cabello.

Si se presenta alguna de las siguientes reacciones adversas mientras esté en tratamiento
con este producto, consulte a su médico: Neumonitis (dolor de pecho, escalofrios, tos,
fiebre, dificultad para respirar), neuropatia periférica, granulocitopenia o leucopenia
(reacciones sanguineas caracterizadas por ronquera, dolor de garganta y fiebre), anemia
(piel palida, cansancio o debilidad no habituales), mareos, somnolencia, dolor de cabeza.
Hepatitis (ojos y piel amarillos), reacciones de hipersensibilidad (rash cutaneo o urticaria,
picazon, dolor de las articulaciones, inflamacion de boca y garganta con obstruccidn
respiratoria, fiebre).



Precauciones:

Administrar con precaucidn en personas con enfermedad pulmonar, anemia, diabetes, o
dafio hepatico.

Nitrofurantoina puede interferir con los resultados de analisis clinico de glucosa en orina.

Posologia:

El médico debe establecer las dosis y la duracién del tratamiento mas adecuada a su caso
particular. No obstante, las dosis usuales son:

Adultos

- Infeccidn de tracto urinario: la dosis usual diaria es de 50 a 100 mg por via oral, cuatro
veces al dia, tomadas con las comidas o con leche. El tratamiento dura 7 dias
habitualmente.

- Terapia supresiva a largo plazo: 50 a 100 mg al acostarse. (Para prevenir episodios
recurrentes).

Nifos mayores de 1 afno

- Infeccidn de tracto urinario: 5 a 7 mg/kg/dia, divididos en cuatro dosis.

- Terapia supresiva a largo plazo: 1 mg/kg/dia, en la noche.

Modo de empleo:
Administrar por via oral, tomar los comprimidos con alimentos, leche, agua o jugos de
fruta. Ingerir bastante liquido, para favorecer su accion a nivel del tracto urinario.

Sobredosis:

En caso de aparicion de sintomas de sobredosis, o aparicién de reacciones adversas
graves, trasladar al paciente a un centro asistencial de urgencia, para el tratamiento de los
sintomas y medidas de mantencidén necesarias.

Condiciones de almacenamiento:
Mantener lejos del alcance de los nifios; en su envase original; protegido del calor y de la
luz. No use este producto después de la fecha de vencimiento indicada en el envase.

No repita el tratamiento sin consultar antes con el médico.
No recomiende este medicamento a otra persona.



