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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

- Interviene en grupos sociales mediante la direccidn de actividades ritmicas y expresivas para el
aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de
socializacion

- Pone en préctica a partir de solidos conocimientos de Edicién de Audio la creacién de estructuras
ritmicas para ser usadas en la actividad fisica entrenamiento deportivo y Recreacion.

3. PRESENTACION

La ritmica corporal y musical es una habilidad intelectual indispensable que todo licenciado en
Educacion Fisica debe desarrollar a través de la practica y la reflexion, ya que ésta le permite
tener pleno conocimiento de cual es su capacidad motriz al momento de realizar un ejercicio de
activacion fisica, ya que le da un sentido de armonia y equilibrio en cada uno de los movimientos
que efectla.

La presente unidad de aprendizaje se compone de actividades para el aprendizaje teérico-
practico que analiza las estructuras ritmicas de las piezas musicales y su aplicacion en la
Educacién Fisica y el Deporte. Se desarrollaran estrategias corporales para desarrollar de
manera critica y reflexiva:

» Eloido interno

» Laarmonia de los sonidos y las duraciones

e Lamdusicay el caracter

» Elarte musical y el de la danza

e Organizacion corporal en el espacio

e Esquema corporal y adaptacién al ritmo

El presente programa esta disefiado de acuerdo a las consideraciones educativas del Plan de
Desarrollo Institucional de la Universidad de Guadalajara y del Plan Institucional de Desarrollo
del Centro Universitario de Ciencias de la Salud siendo el enfoque del modelo educativo de
programas por competencias integrales.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integra los valores y las medidas de las figuras ritmicas, las formas musicales en las diferentes
etapas histéricas de la misica. Edita archivos de audio para crear estructuras ritmicas y las aplica
en la actividad fisica, el entrenamiento del deporte, la danza y de la educacioén fisica.

5. SABERES

« Elabora fichas de estructuras ritmicas y mapas conceptuales.
Practicos « Ejercita los ritmos corporales y musicales
* Analiza piezas musicales en su estructura ritmica

« Edita piezas musicales a través de un programa de coémputo de edicion de
audio en especifico el de “Adobe Audition” versién 3.0 para su aplicacién
en actividades de ritmica corporal.

« Utiliza piezas musicales como acompafiamiento en rutinas de ejercicios.

« Experimenta en situaciones diversas, el ritmo y la expresion corporal




» Comprende los conceptos basicos de ritmo, armonia, melodia y sonido
Teoricos * Analiza la estructura de las piezas musicales que seran utilizadas como
acompafamiento en rutinas de ejercicios.
« Conoce la importancia de la expresion corporal
« Justifica la seleccidn de las obras musicales que seran utilizadas en las
rutinas de movimientos de acuerdo con las disciplinas deportivas y los
contextos socioculturales.
« Reconoce las diferencias estructurales de las formas musicales de los
diferentes periodos histéricos de la musica del barroco al impresionismo.
* Muestra actitudes criticas en la seleccién de las piezas musicales para sus
Formativos rutinas.
« Trabaja en equipo.
« Elabora sus ediciones de audio con criterios de calidad.
+ Se muestra participativo en las clases.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. ESTRUCTURA RITMICA

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Elementos de la musica
Figuras ritmicas

Silencios ritmicos

Figuras irregulares
Modificadores de valores
Modificadores del tiempo
Barras divisoras y de repeticion

2. ANALISIS DE PIEZAS MUSICALES
a) Partes de una pieza musical
b) Tipos de compases de las piezas musicales
¢) La polirritmia en las piezas musicales

3. ETAPAS HISTORICO-MUSICALES

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Antigledad
Edad media
Renacimiento
Barroco
Clasicismo
Romanticismo
Impresionismo
Expresionismo

4. EDICION DE PIEZAS MUSICALES

a)

Se editaran archivos de audio por medio del programa “Adobe Audition”

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Ensefar la escucha activa de piezas musicales

Exploracion corporal de ritmos — atencién a sensaciones internas de movimiento.
Exploracién corporal de melodias — atencion a sensaciones internas de movimiento.
Analizar ritmicamente una cancién por alumno y exponerla en clase

Exponer por equipos una etapa histérica




« Editar mediante el programa de computo “Adobe Audition” tres piezas musicales

e Examen te6rico
» Examen préctico

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Ficha de trabajo de piezas
analizadas

Fichas de trabajo:
a) Género musical
b) Tipo de compas
c) Partes de la pieza
musical
d) Numero de compases
de cada parte

El aula. La ficha de trabajo es
una radiografia de una pieza
musical la cual auxilia al
alumno en la estructura
ritmico-musical de una rutina
ritmica.

Exposicion en clase

Exposicion de clase:

a) Etapa historica

b) Fechas

c) Caracteristicas del
periodo

d) Formas musicales del
periodo

e) Principales autores del
periodo

El aula

Discusion grupal

Participacion activa en estas
técnicas grupales

El aula

Ejecucion de rutinas ritmicas de
manera correcta

Buscar una exacta
coordinacion entre la musica y
los movimientos

Instituciones deportivas

9. CALIFICACION

Analisis individual de una pieza musical 20%
Edicién de audio en equipo 20%
Participacién activa en discusiones grupales 10%
Presentacién de reporte de lecturas 20%
Dos exdmenes parciales 15% cada uno

10. ACREDITACION

Es el registro y confrontacion de los productos del trabajo llevados a cabo por el alumno en el cual
se constata si ha cumplido con los requisitos minimos para obtener una calificacién aprobatoria.
Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con:

- EI 80% de asistencia

- Presentacién de trabajos solicitados (analisis ritmico y edicién de audio)
- Presentacién de reporte de lecturas




Para tener derecho a examen extraordinario el alumno deberd cumplir con el 60% de las
asistencias
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www.efdeportes.com
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