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Capítulo I 

Características de la migración mexicana a Estados Unidos

Tendencias y magnitudes

Los mexicanos: primera minoría inmigrante en 

Estados Unidos

La historia de Estados Unidos se encuentra indiso-

lublemente ligada a la inmigración. Sin embargo, 

los orígenes de esa inmigración han cambiado en el 

tiempo. En la actualidad, las corrientes migratorias 

tienen su principal fuente en los países latinoameri-

canos y caribeños de mayor cercanía geográfica, lo 

cual ha tenido un fuerte impacto sobre la etnicidad 

de la sociedad estadounidense. 

Mientras en 1970 dos terceras partes del total de in-

migrantes en el país eran de origen europeo, más de 

tres décadas después prácticamente la mitad de los 

extranjeros (52%) es originaria de Latinoamérica y 

el Caribe. En este contexto, México ha mantenido, 

por mucho, su primacía como país emisor de mi-

grantes a Estados Unidos (Véase figura 1).

A lo largo de todo el siglo pasado y el inicio del 

presente, la población mexicana residente en Esta-

dos Unidos registró un incremento de extraordina-

ria magnitud. Se estima que en 1900 residían en la 

Unión Americana alrededor de 100 mil personas 

nacidas en México. Este monto aumentó lenta pero 

progresivamente hasta 1970, cuando alcanzó una 

cifra cercana a 800 mil personas (Véase figura 2). 

La década de los setenta dio inicio a un nuevo ci-

clo de la migración mexicana a Estados Unidos, 

caracterizado por un significativo incremento 

en su intensidad y magnitud (sobre todo bajo la 

modalidad indocumentada), una creciente exten-

sión territorial del fenómeno en ambos países, 

una propensión hacia una modalidad migratoria 

Figura 1. Distribución de la población extranjera residente 

en Estados Unidos por región o país de nacimiento, 1970-

2005

Fuente: Estimaciones de CONAPO con base en U. S. Census Bureau, 15-

percent sample 1970,  5-percent sample 1980, 5-percent sample 1990, 5-

percent  sample 2000 y American Community Survey (ACS), 2005.

Figura 2. Población de origen mexicano residente en 

Estados Unidos, 1900-2007

Fuente: De 1900 a 1990: elaboración con base en Corona Vázquez Rodolfo, 

Estimación de la población de origen mexicano que reside en Estados Uni-

dos, El Colegio de la Frontera Norte, 1992. Cifra 2000, 2005 y 2007: esti-

maciones de CONAPO con base U.S. Bureau of Census, Current Population 

Survey (CPS), suplemento de marzo, 2000, 2005 y 2007.
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“más permanente” y una diversificación del perfil 

sociodemográfico de los migrantes, entre otros as-

pectos. 

Para 1980 el número de mexicanos residentes en 

Estados Unidos superaba los dos millones de ha-

bitantes (2.2 millones) y, a partir de entonces, las 

cifras se duplicaron cada diez años, de tal forma 

que en 1990 el monto de la población mexicana 

en Estados Unidos ascendió a 4.4 millones y a 8.8 

millones en 2000. 

Se estima que en 2007 el número de mexicanos 

radicados en Estados Unidos era de 11.8 millones 

de personas. Si se compara esta última cifra con la 

registrada en 1900, puede advertirse que la pobla-

ción mexicana en el vecino país del norte aumentó 

más de cien veces su tamaño durante los últimos 

105 años, aunque 95 por ciento del incremento 

registrado (cerca de 10 millones) ocurrió a partir 

de 1970.

Si se considera, además, a los descendientes de los 

inmigrantes, se estima que la población de origen 

mexicano en Estados Unidos aumentó de 5.4 mi-

llones a 30.3 millones entre 1970 y 2007. De estos 

últimos, 18.5 millones nacieron en Estados Unidos 

(9.6 millones de segunda generación y 8.8 millo-

nes de tercera generación o más).

Los 11.8 millones de mexicanos residentes en Esta-

dos Unidos en 2007 representan cuatro por ciento 

de la población total de ese país y alrededor de 30 

por ciento de la población inmigrante. Estas cifras 

colocan a México como el país con el mayor nú-

mero de nacionales residentes en Estados Unidos, 

incluso por encima de grandes regiones del mun-

do: Asia (26%), el resto de América Latina y el Ca-

ribe (23%) y Europa (14%) (Véase figura 3).

Cabe destacar la importancia de las poblaciones 

originarias de Guatemala, El Salvador, Honduras, 

Nicaragua, Colombia y Ecuador que residen en Es-

tados Unidos, las cuales, para efectos analíticos, se 

1     El interese particular de incluir estos países en el reporte radica en su 

participación formal en las actividades de la Iniciativa de Salud de las Amé-

ricas, Universidad de California, Berkeley. Dentro de las actividades que 

llevan a cabo, destacan la Semana Binacional de Salud que, este año, gracias 

a la activa participación de las redes consulares en Estados Unidos y de las 

cancillerías de estos países, se celebrará en más de 42 Estados de la Unión 

Americana, incluyendo  a 300 ciudades.

Figura 3. Distribución de la población extranjera residente 

en Estados Unidos por región o país de nacimiento, 2007

Fuente: Estimaciones de CONAPO, con base en Bureau of  Census, Current 

Population Survey (CPS), marzo de 2007.

agregan bajo la categoría de “países seleccionados 

de América Latina” (Véase figura 4).1   

La población inmigrante mexicana residente en 

Estados Unidos se concentra en las edades la-

borales 

En la migración participan fundamentalmente los 

adultos jóvenes, con escasa participación de la po-

blación en edades extremas. Resultan muy noto-

rias las diferencias entre las estructuras etarias de 

las poblaciones inmigrantes y la población nativa 

blanca. 

La composición por edad de los inmigrantes se 

caracteriza por una amplia concentración en las 

edades intermedias del ciclo de vida. Ello es par-

ticularmente patente en las poblaciones mexicana 
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La migración mexicana ha contribuido a fre-

nar el envejecimiento demográfico de Estados 

Unidos

El proceso de envejecimiento demográfico en Esta-

dos Unidos se corresponde con una desaceleración 

en el crecimiento de la población. Si bien la inmi-

gración no puede por sí sola revertir esa tendencia, 

resulta innegable la aportación de los inmigrantes 

mexicanos y de su descendencia al crecimiento de 

la población de ciertos grupos de edad en el país. 

En efecto, al figurar con creces como el primer gru-

po nacional inmigrante, los mexicanos y su des-

cendencia han contribuido de manera decisiva al 

aumento del número absoluto de personas en las 

edades 0-17 y 18-64 años y, a la vez, contribuido 

a desacelerar el proceso de envejecimiento pobla-

cional. 

Fuente: Estimaciones de CONAPO, con base en Bureau of  Census, Current 

Population Survey (CPS), marzo de 2007.

Figura 5. Población inmigrante (de México y otras regiones) 

y nativa blanca residente en Estados Unidos por grupos de 

edad, 2007

Nota: */Incluye: Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Colombia 

y Ecuador.

Fuente: Estimaciones de CONAPO, con base en Bureau of  Census, Current 

Population Survey (CPS), marzo de 2007.

y en el conjunto conformado por países seleccio-

nados de América Latina, cuyo grupo de 18 a 64 

años corresponde, respectivamente, a 85 y 88 por 

ciento de la población (la mayoría concentrada en 

las edades comprendidas entre 18 y 44 años). 

Asimismo, el bajo porcentaje de población de 

edades mayores guarda una estrecha relación con 

el carácter relativamente reciente de la migración 

permanente latinoamericana en la Unión America-

na y también con una mayor propensión de estos 

migrantes a retornar a sus comunidades, una vez 

culminado el ciclo de vida laboral en el país recep-

tor (Véase figura 5).

En cambio, la población nativa blanca de Estados 

Unidos presenta un perfil en el cual tres de cada 

cinco personas (61%) se encuentran en las edades 

adultas, y la población en edades extremas, tanto 

de menos de 18 años (26%) como de 65 y más 

años de edad (13%), comprenden las dos quintas 

partes restante.

Figura 4. Población de países seleccionados de América 

Latina residente en Estados Unidos, 2007
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Basta señalar que entre 1997 y 2007 el total de 

población de 0 a 17 años de edad de Estados Uni-

dos aumentó solamente 2.9 millones de personas 

y que la segunda generación de mexicanos con-

tribuyó con 70 por ciento de ese crecimiento (en 

términos absolutos, aportaron casi dos millones de 

personas) (Véase figura 6). En contraparte, el grupo 

poblacional denominado “otro”, que incluye a los 

nativos, registró una disminución absoluta de 584 

mil personas. En otras palabras, si no fuera por la 

migración mexicana, el total de población del país 

con menos de 18 años hubiera disminuido su ta-

maño en los últimos diez años, y Estados Unidos 

se encontraría en un acelerado proceso de enveje-

cimiento demográfico. 

A su vez, al aumentar más de cuatro millones de per-

sonas en el mismo periodo, los nativos mexicanos 

aportaron con una cuarta parte del crecimiento regis-

trado en el grupo poblacional de 18 a 64 años y, dada 

su elevada concentración en las edades jóvenes-adul-

tas, este segmento también contribuye a un relativo 

rejuvenecimiento de la población en el país.

Extensión territorial de la inmigración 
mexicana

El predominio de la población mexicana entre 

la población inmigrante se registra en casi todo 

el territorio de la Unión Americana

La creciente intensidad de la emigración mexicana 

hacia Estados Unidos ha contribuido a hacer más 

visible su presencia en casi todo el territorio esta-

dounidense. En relación directa con la intensifica-

ción de la emigración mexicana observada en las 

últimas décadas, se asiste a su expansión a lo largo 

y ancho del territorio estadounidense. 

Si bien California y Texas siguen siendo los esta-

dos que concentran a la mayor cantidad de mexi-

canos (39.5 y 19.2%, respectivamente), los flujos 

migratorios revelan una paulatina variación en el 

tiempo, de manera que si en 1990 los mexicanos 

figuraban entre los cinco grupos más numerosos de 

inmigrantes en 23 estados de la Unión Americana, 

en 2005 se ubican en esa posición en 43 estados. 

Figura 6. Crecimiento absoluto de la población residente en Estados Unidos por origen y grupos de edad, 

1997-2007

Notas: 1/ Segunda generación en Estados Unidos: Población nacida en la Unión Americana, con alguno de los padres nativo de México.  

2/ Tercera generación o más, en Estados Unidos: Población nacida en Estados Unidos, cuyos padres tampoco nacieron en nuestro país, pero se 

declaran de origen mexicano (México-americanos, chicanos o mexicanos).     

3/ Incluye: Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Colombia y Ecuador.      

Fuente: Estimaciones de CONAPO, con base en Bureau Census, Current Population Survey, marzo de 1997 y 2007.
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Cabe resaltar los estados de la Unión Americana 

donde los mexicanos representan una elevadísima 

proporción de la población inmigrante. Esta ten-

dencia puede ser evidenciada en los mapas de la 

figura 7: en 2005 los nativos de México concen-

Figura 7. Proporción de mexicanos respecto al total de inmigrantes, 1990 y 2005

tran en trece estados a más de 40 por ciento de la 

población inmigrante, lo que no deja de ser sor-

prendente si se considera que se está midiendo la 

importancia de un sólo grupo inmigrante frente al 

conjunto de todos los demás.

Fuente: Estimaciones con base en el U. S. Census Bureau, percent samples 1990 y American Community Survey (ACS), 2005.
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Condición migratoria

La condición migratoria de los inmigrantes 

mexicanos incide desfavorablemente en su inte-

gración a la sociedad estadounidense

El elevado índice de indocumentación y los bajos 

niveles de ciudadanía de la población mexicana en 

Estados Unidos constituyen obstáculos decisivos a 

la hora de su integración a la sociedad estadouni-

dense y restringen, entre otros aspectos, el acceso 

a la seguridad médica.

Se estima que en 2006 la población inmigrante in-

documentada en Estados Unidos ascendía a doce 

millones de personas de la cual 56 por ciento nació 

en México (6.7 millones de personas); un porcen-

taje muy superior al de los migrantes provenientes 

de otras regiones del mundo. La irregularidad indu-

ce a la exclusión y agudiza la condición de mayor 

vulnerabilidad de esta población (Véase figura 8). 

co presentan tasas de naturalización muy inferiores 

en comparación con otros grupos de inmigrantes. 

Aproximadamente uno de cada cinco mexicanos 

dispone de la ciudadanía estadounidense, relación 

que resulta más ventajosa entre los inmigrantes 

de otros países de América Latina (30%) y que es 

duplicada con creces por los inmigrantes de otras 

regiones. 

Destaca, en particular, la muy baja tasa de natura-

lización de los inmigrantes mexicanos de reciente 

ingreso al país (6%) (Véase figura 9).

Estas discrepancias se extienden al nivel de los 

hogares. Solamente 18 por ciento de los hogares 

mexicanos está conformado por ciudadanos (fren-

te a 46% en los hogares  dirigidos por otros inmi-

grantes), mientras que en casi uno de cada cuatro 

hogares mexicanos ninguno de los miembros dis-

pone de ciudadanía. En la mayoría de los hoga-

res mexicanos (58%) coexisten personas con y sin 

ciudadanía y, por ende, con diferentes derechos y 

privilegios enfrentando diferentes riesgos y vulne-

Figura 8. Población inmigrante (de México y otras regiones) 

en condición indocumentada residente en Estados Unidos, 

2006

Fuente: Pew Hispanic Center tabulations of augmented March 2006 Current 

Population Survey, adjusted for omission.

Figura 9. Población inmigrante (de México y otras regiones) 

residente en Estados Unidos que tiene la ciudadanía, 

2007

Notas: 1/ Largo arribo: Ingresaron antes de 1996.

2/ Reciente arribo: Ingresaron entre 1996-2007.

3/ Incluye: Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Colombia y Ecua-

dor.

Fuente: Estimaciones con base en Census Bureau, Current Population Survey 

(CPS), marzo de 2007.

La ciudadanía estadounidense constituye un im-

portante factor condicionante de los derechos y 

beneficios económicos y sociales. Los datos mues-

tran claramente que las personas nacidas en Méxi-
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rabilidades. La mayoría de estos casos resulta de la 

condición de no ciudadano del dirigente del hogar 

y de la condición de ciudadano de alguno de sus 

hijos, en virtud de haber nacido en territorio esta-

dounidense (Véase figura 10).

Figura 10. Hogares encabezados por inmigrantes mexicanos 

en Estados Unidos según condición de ciudadanía de sus 

integrantes, 2007

Notas: 1/ Todos los integrantes del hogar son ciudadanos estadounidenses.

 2/ Al menos uno de los integrantes del hogar es ciudadano estadounidense 

y otro no.

3/ Ninguno de los integrantes del hogar es ciudadano estadounidense.

Fuente: Estimaciones de CONAPO con base en el U. S. Census Bureau, 

Current Population Survey (CPS), marzo de 2007.

Empleo y bajos ingresos

Los inmigrantes mexicanos desempeñan un pa-

pel fundamental en la economía estadounidense

La emigración mexicana hacia Estados Unidos está 

fuertemente determinada por los profundos y mar-

cados contrastes en materia salarial y de empleo 

entre ambos países. Una vez en Estados Unidos, 

los inmigrantes mexicanos registran elevados ni-

veles de participación en la actividad económica, 

ligeramente inferiores a los del agregado de inmi-

grantes procedentes de otros países de América 

Latina, pero superiores a los de otros grupos inmi-

grantes y de la población nativa blanca. 

Más de dos de cada tres inmigrantes mexicanos 

con edad entre 15 y 64 años  residentes en Estados 

Unidos son económicamente activos, lo que equi-

vale a decir que 7.6 millones de mexicanos desem-

peñan alguna actividad laboral (Véase figura 11). 

Figura 11. Tasa de participación económica de la población 

inmigrante (de México y otras regiones) y nativa blanca 

residente en Estados Unidos, 2007

Nota: 1/ Incluye: Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Colombia 

y Ecuador.

Fuente: Estimaciones con base en Census Bureau, Current Population Survey 

(CPS), marzo de 2007.

Asimismo, alrededor de 94 por ciento de la po-

blación económicamente activa nacida en México 

se encuentra ocupada, lo que revela una amplia 

demanda del mercado laboral estadounidense por 

mano de obra mexicana. Esta situación es com-

partida por los inmigrantes procedentes de otros 

países de América Latina, donde 96 por ciento de 

la población económicamente activa se encuentra 

trabajando.

Los mexicanos tienden a concentrarse en ocu-

paciones de carácter manual de baja remune-

ración

Los inmigrantes mexicanos se caracterizan por 

realizar mayoritariamente ocupaciones poco es-

pecializadas y de baja remuneración, lo cual, en 
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cierta medida, constituye un perfil de inserción la-

boral similar al de otros países de América Latina, 

pero muy distinto al de inmigrantes de otras nacio-

nalidades y de la población nativa blanca. Factores 

como el elevado índice de indocumentación y el 

bajo nivel de capital humano determinan en buena 

medida su sobrerrepresentación en la base de la 

pirámide ocupacional (Véase figura 12). 

Las ocupaciones de servicios de baja calificación, 

manufactura y construcción concentran cerca de 

85 por ciento de los trabajadores mexicanos de in-

greso reciente al país y a 70 por ciento de los de 

largo arribo. Estos indicadores contrastan con los 

que presentan tanto los inmigrantes no latinoame-

ricanos como la población blanca nacida en Esta-

dos Unidos, quienes revelan un mayor acceso a 

puestos de trabajo de ejecutivos, profesionistas y 

técnicos (41 y 39%, respectivamente). 

La marcada exclusión de los mexicanos de em-

pleos del tope de la escala ocupacional resulta par-

ticularmente notoria entre aquellos que ingresaron 

recientemente al vecino país (3.8%). 

Estas cifras expresan claramente la existencia de 

un mercado laboral inmigrante polarizado según 

el origen étnico, donde los trabajadores mexicanos 

y de otros países latinoamericanos responden a la 

demanda de trabajo poco calificado, mientras in-

migrantes de otras regiones satisfacen las necesida-

des de trabajo calificado.

Cerca de la mitad de los inmigrantes de bajos 

ingresos  son mexicanos

El elevado grado de marginación y exclusión so-

cioeconómica de la población mexicana en te-

rritorio estadounidense tiene su correlato en la 

conformación de una subpoblación con escasos re-

cursos de una alarmante magnitud. Cerca de 43 por 

ciento de los mexicanos viven en familias de bajos 

ingresos,2 una proporción que supera en doce pun-

tos porcentuales a la de otros países latinoamerica-

nos, pero que duplica con creces a la que registran 

2     Se considera bajo ingreso el que se encuentra en 150%  por debajo de 

la línea federal de pobreza de Estados Unidos.

Figura 12. Distribución de la población inmigrante ocupada según lugar de nacimiento y tipo de ocupación residente 

en Estados Unidos, 2007

Notas: 1/ Reciente arribo: Población que ingresó entre 1996-2007.    

2/ Largo arribo: Población que ingresó antes de 1996.    

3/ Incluye: Guatemala, El Salvador, Honduras. Nicaragua, Colombia y Ecuador.    

4/ Excluye a trabajadores de la construcción.    

5/ Excluye a trabajadores de las fuerzas armadas y los no especificados de ocupación.    

Fuente: Estimaciones de CONAPO, con base en Current Population Survey, suplemento de marzo de 2007.    
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otros grupos de inmigrantes y la población nativa 

blanca. Cabe destacar que esta situación resulta 

mucho más dramática entre los mexicanos de re-

ciente ingreso al país (51%) (Véase figura 13). 

Figura 13. Población inmigrante (de México y otras 

regiones) y nativa blanca con bajo ingreso* en Estados 

Unidos, 2007

Notas: *Ingreso por debajo de 150% de la línea federal de pobreza de  Es-

tados Unidos.

1/Reciente arribo: Ingresaron de 1996-2007.

2/Largo arribo: Ingresaron antes de 1996.

3/Incluye: Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Colombia y Ecua-

dor.

Fuente: Estimaciones de CONAPO, con base en Bureau of  Census, Current 

Population Survey (CPS), marzo de 2007.

Los datos apuntan a la existencia de cinco millones 

de mexicanos en Estados Unidos que tienen bajos 

ingresos, lo que representa ocho por ciento del to-

tal de población de ese país en esa condición. La 

sobrerrepresentación de bajos niveles de ingreso 

entre la población mexicana se aprecia más clara-

mente al considerar solamente el universo de in-

migrantes en Estados Unidos: casi la mitad de los 

inmigrantes en condiciones económicas más pre-

carias es nativa de México.


