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“Cada avance en la ciencia nos aleja mas de las uniformidades crudas que son observadas al principio,
y el circulo de factores causales es cada vez mayor”

B. Russel

(Mysticism and Logic, London: Longmans, Green, 1918, pag. 188, citado en E.H. Carr,
What is history,NY: Knopf, 1963, pag. 118.)
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La capacidad de observacion para generar la hipotesis
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@ The microorganisms are The microorganisms
grown in pure culture. are identified.
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9 The microorganisms are injected
into a healthy animal.
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The disease is reproduced

in the second animal; microorganisms
are isolated from this animal. y

Pathogenic microorganisms

are grown in pure culture. y
ldentical microorganisms

are identified.
Caopyright £ 2004 Paarson Education, Inc., pulblishing as Benjamin Gummings.
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Pueden haber innumerables conjuntos de datos que son consistentes con
una falsa hipotesis. Un solo ejemplo contrario, sin embargo, obliga a una
modificacion

Popper,K.(1902-1994)
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circadian rhythm
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460-500 nm wavelengths

400 nm

500 nm 600 nm 700 nm

. Light

Activated by sunlight during daytime,
SCN project inhikitory information to
PVN in hypothalamus. The long axons
of PVN then send nerve pulses down
to the preganglianic sympathetic
neurons of the spinal cord, which in
turn modulate the activity of the superior
cervical ganglia. The latter further project
to the pineal gland to regulate the secretion
of melatonin.

uperior cervical

ganglia
The circadian rhythm can be disrupted:

0 Exposure to 400-500nm light at night

avs

' Mot receiving the light in the morning

, Jet lag - results in an imbalance of
neurotransmitters and hormones

Shift work where workers are exposed to visible light at night
de-regulates a gene involved in controlling the circadian rhythm.

preganglionic
sympathetic

Newral

Neural
Retina

Organismic circadian
physiclogy and behaviour

will either disrupt the clock gene function or cause activation of
the ‘wake state’ of the circadian cycle at an abnormal time, such
as in the evening.

0 Exposure fo light at abnormal times or due to change in location
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2003 Blackwell Publishing Ltd,Journal of Neuroendocrinology,15,398-404



Encoding Time of Day and Time of Year by the Avian Circadian System
Journal of Neuroendocrinology, 2003, Vol. 15, 398-404

Infant colic: The effect of serotonin and melatonin circadian rhythms on the intestinal smooth muscle Weissbluth L.,
Weissbluth M. (1992) Medical Hypotheses, 39 (2), pp. 164-167

Circadian genes: Mystery underlying the physiopathology of infantile colic
Kumral, A. et al. Medical Hypotheses , Volume 72, Issue 1, 103 - 104
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Estudiar la causa es aprender sobre los mecanismos

El conocimiento de los mecanismos causales sirve como base para
generar nuevas hipotesis.
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Vision idealizada del proceso cientifico

Planteo de hipotesis conceptuales

Deduccion de hipotesis de estudio especificas

Diseno de estudio y recoleccion de datos

Analisis de datos y conclusiones sobre las hipotesis de estudio



El modelo de Bradford-Hill

Plausibilidad bioldgica

El contexto biologico existente debe explicar légicamente |a etiologia por
la cual una causa produce un efecto a la salud.
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El modelo de Bradford-Hill

Analogia

Se fundamenta en relaciones de causa-efecto establecidas, en base a las
cuales si un factor produce un efecto, otro con caracteristicas similares
pudiera producir el mismo impacto .
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El modelo de Bradford-Hill

Evidencia Experimental

Es un criterio deseable de alta validez.



El modelo de Bradford-Hill

Gradiente bioldgico (Relacidon dosis-respuesta)

La frecuencia del evento aumenta con la dosis o el nivel de exposicion.



El modelo de Bradford-Hill

Temporalidad

Obviamente una causa debe preceder a su efecto.



El modelo de Bradford-Hill

Consistencia

La asociacion causa-efecto ha sido demostrada por diferentes estudios
de investigacion, en poblaciones diferentes y bajo circunstancias

distintas.
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El modelo de Bradford-Hill

Fuerza de Asociacidn
Determinada por la estrecha relacion entre la causa y el efecto .

La asociacion causal es intensa cuando el factor de riesgo esta asociado
a un alto riesgo relativo (RR). Los RR que pasan de un valor de 2 se
considera que expresan una fuerte asociacion.
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Saber hacer las preguntas adecuadas, en este momento, es mas
importante que saber responderlas.
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