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RESUMEN

¢Coémo hablar sin usar palabras? ;Como hacer magia sin ser magos? ;Como
hacer visible lo invisible? Son algunas de las cuestiones que nos planteamos cuando
frabajamos la expresion corporal. Todas estas preguntas confluyen en una sola
respuesta, el Mimo.

Cuando planteamos un frabajo de comunicaciéon basada en el uso exclusivo
de nuestro cuerpo, sin mediar palabra y sin utilizar objeto alguno, lo primero que se
nos pasa por la cabeza es jcomo responderdn nuestros alumnos/as?, ;funcionard
en nuestras clases? Pensamos que es algo dificil de llevar a cabo, sin embargo, nos
olvidamos de que en nuestro dia a dia utilizamos multitud de cédigos corporales
con lo que interaccionamos. Estamos ante un recurso divertido, creativo y fantastico
para trabajar en clases de Educacion Fisica, en actividades complementarias, en
dinamizacion de grupos, campamentos, en grupos de iniciaciéon al teatro o teatro
ocupacional, etc.

En el presente articulo, te mostramos una propuesta metodolégica de
progresion de actividades faciles, sencillas y sugerentes, relacionadas con la

expresion y la creatividad a través del cuerpo, frabajando especificamente a través
del mimo.

PALABRAS CLAVE:

Expresion corporal, mimo, creatividad, educacion, recreacion.
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1. INTRODUCCION.

Cuando interactuamos con otras personas no solo intercambiamos
palabras y gestos, pues esas palabras y esos gestos estdn cargados de
significado, de emociones y sentimientos. Podriamos decir que nuestro cuerpo
es como una gran bolsa cargada de aspectos fisicos, sensoriales, emocionales,
cognitivos, expresivos, artisticos y sociales.

Claudio Naranjo, psiquiatra chileno de 75 anos, pone énfasis en que somos
seres con tfres cerebros: tenemos cabeza (cerebro intelectual), corazén (cerebro
emocional) y tripas (cerebro visceral o instintivo). La plenitud la puede vivir sélo una
persona que tiene sus tres cerebros en orden y coordinados. Desde su punto de vista
necesitamos una educacion para seres tri-cerebrados.

Partimos de esta reflexion cuando decimos que concebimos la expresion
corporal como una dimension mds de la persona, donde no sélo actia el cuerpo,
sino que implica a la persona de manera integral.

A través de la expresion corporal las emociones surgen a flor de piel cuando
tenemos que expresar distintas situaciones, sensaciones o sentimientos. Mas ain se
acentdan todas estas emociones cuando esas expresiones se muestran ante los
demas (en primer lugar ante el propio grupo y en segundo lugar ante un pUblico).

Pérez Ordds, Garcia y Calvo (2009) creen en una expresion corporal donde
no solo se trabaja desde la individualidad, sino también desde el frabajo en equipo,
la interrelacién, la cooperacion y todo ésto con el fin de conseguir el desarrollo de
la creatividad. Consideran la creatividad como la mezcla de la percepcion, la
fantasia, la ilusion, la asociacion de imagenes, la combinacion de ideas, el
atrevimiento a lo nuevo y la expresion de todo ello.

Ademads senalan que la expresidon corporal es un drea donde no sélo hay una
implicacion fisica de la persona, sino también una implicacion psicolégica y social.
Por ello, es imprescindible trabajar desde la expresion corporal la capacidad
expresiva de la persona desde tres vertientes:

» Persona fisica: referente al propio cuerpo, su movimiento, el lenguaje del
mismo y las técnicas especificas corporales.

» Persona psiquica: pues utilizamos el instrumento del cuerpo para expresar
principalmente sentimientos y para mostrarnos ante lo demas.

= Persona social: pretendemos cubrir necesidades a nivel social, que la
persona juegue, sienta, se entregue, participe, forme equipo, disfrute, se riq,
tome contacto con otras personas, se desinhiba, que confie en si mismo y en
los demds, que se valore a si mismo y a los demds, que se entregue
plenamente y coopere.
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La experiencia nos dice que en expresion corporal es clave el modo en que
se dirige la sesion de clase, como se orientan las actividades, como se hacen las
propuestas, como se provoca un clima, coémo se reconduce un itinerario, etc. Por
tanto es necesario planificar y seleccionar muy bien los distintos elementos que
entran a formar parte de la puesta en prdctica de actividades de expresion
corporal.

Existen diferentes técnicas o disciplinas dentro de la expresion corporal, que
nos permiten abordar la expresion corporal de base desde distintos dmbitos.
Generalmente estas disciplinas iban orientadas a los especialistas o profesionales.
Sin embargo, su uso en las escuelas, en los institutos y en grupos no especializados
aporta grandes posibilidades. Entre ofras disciplinas vamos a abordar
especificamente el mimo.

¢Por qué el mimo? Porque, a pesar de lo dificil que resulta expresar algo sin
utilizacion de la palabra, el mimo es un recurso divertido, creativo y fantastico para
trabajar con distintas poblaciones.

Segun Ivern (2004) “hacer mimo” significa expresar y comunicar emociones,
ideas, situaciones reales o ficticias, por medio de acciones, actitudes y gestos.
Algunos lo han definido como “el arte del silencio” o “la poesia del movimiento”
incluso como “la magia del gesto”.

Las propuestas que en este articulo planteamos se basan en progresiones de
actividades faciles, sencillas y sugerentes, relacionadas con la expresion y la
creatividad a través del cuerpo, trabajando especificamente a través del mimo.
Pero antes de presentarlas definiremos algunos conceptos que consideramos
importante saber diferenciar:

* Pantomima: La palabra pantomima proviene del vocablo griego pantémimos
que significa "que todo lo imita". La Pantomima es una representacion que se
realiza mediante gestos y figuras, sin la intervencion del lenguaje verbal
(Regoddn, 2010). Es la parte de las artes escénicas que utiliza la mimica
como forma de expresion artistica.

* Mimo: La palabra mimo proviene de la palabra griega mimeomai que
significa imitar. La persona que se dedica a la pantomima como arte recibe
el nombre de Mimo.

* Mimica: La mimica se define como la "expresion del pensamiento por el
gesto y movimiento facial que acompanan o sustituyen el lenguaje oral". Con
el mimo, “hablamos sin palabras”.

El mimo renuncia al uso del lenguaje hablado en sus actuaciones, simula con
sus gestos, sonidos, cosas o personas que no existen realmente, sube escaleras sin
haberlas, se choca con un cristal invisible, hincha un globo imaginario y utiliza su
expresividad, para reproducir situaciones reales, pero que no estdn sucediendo
realmente (Pérez, Haro y Fuentes, 2011).

Se trata de una forma frecuente de arte callejero que tiene elementos
comunes con la danza, la musica y las artes circenses, pues segin Torres (1999) son
artes universales que, al ser sin palabras, van directamente al corazén sin que
medie el entendimiento.
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¢ Qué se necesita para hacer mimo?

= Ropa negra

= Pintura blanca para la cara
* Mucha imaginacion

Con el trabajo de mimo, pretendemos abordar las tres dimensiones de la
persona (fisica, psicolégica y social) y llevar a cabo una educacién basada en el
respeto a la libertad y en el fomento de la autonomia de los nifos y nifas lo cual
contribuird al desarrollo equilibrado del lenguaje de movimientos expresivos (Torres,

1999).

2. OBJETIVOS DEL TRABAJO DEL MIMO

Los objetivos que nos hemos planteados con el trabajo de mimo que
proponemos los hemos dividido en: objetivos conceptuales, procedimentales y
actitudinales. Con estos objetivos trabajamos el saber, el saber hacer y el saber ser.

Los objetivos que se pretenden, aparecen en el siguiente cuadro:

OBJETIVOS
CONCEPTUALES

-Conocer e investigar el
lenguaje corporal:
cédigos y simbolos.

-Conocer los centros de
expresion del cuerpo y
practicar con ellos.
Practicar gestos y posturas
relaciondndolos con
diferentes estados de
animo y movimientos.

-Conocer y practicar las
diferentes calidades del
movimiento.

OBJETIVOS PROCEDIMENTALES

-Desarrollar la expresividad a nivel
segmentario (ej. expresion facial)
y a nivel global.

-Expresar corporalmente ideas,
sensaciones, sentimiento...

-Potenciar la expresividad de la
mirada.

-Profundizar en la expresion de
sentimientos y el control del
propio cuerpo.

-Potenciar el control del propio
movimiento y trabajar la expresion
motriz.

-Practicar los movimientos basicos
del mimo.

-Representar con nuestro cuerpo
distintas figuras.

-lImprovisar escenas sobre
propuestas de personajes y
situaciones.

-Estimular la imaginacién y la
invencion narrativa.

OBJETIVOS
ACTITUDINALES

-Crear una buena
dindmica de grupo.

-Valorar y aceptar las
posibilidades expresivas y
comunicativas del
cuerpo.

-Respetar las diferentes
formas de expresion de
los companeros/as.

-Adquirir una
predisposicién positiva
hacia el trabajo corporal.
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3. PUNTOS CLAVE EN LA EXPRESION DEL MIMO

Otro aspecto importante y sobre el que, consideramos, debemos poner
especial énfasis en el trabajo del mimo, son aquellos puntos claves de mayor
expresion. Estos puntos clave se corresponden con la cara y las acciones bdsicas
del mimo:

* La cara: en expresion corporal el trabajo sobre la cara es muy importante: el
gesto, la mirada, las mdscaras faciales, el desarrollo de los 27 paquetes
musculares. La cara expresa emociones y estados de danimo: calma, risa,
miedo, ira, terror, enfado, vergienza...

= Acciones basicas del mimo: entre ellas destacamos:

- Posiciones o movimientos: existen unos movimientos y unas posiciones
que los mimos repiten por igual. Son acciones muy singulares, que tienen
gran expresividad. Por ejemplo: accion de subir y bajar escaleras, tirar de
una soga, desplazarse apoyando las manos sobre un cristal, andar sin
desplazarse...

- Transformaciones: un elemento caracteristico de los mimos, es que
transforman los objetos en otros. EI mimo, generalmente, no utiliza
implementos, por ello, la trasformacion de los objetos es imaginaria (por
eso, deben ser movimientos muy exagerados y marcados).

- Caidas: el mimo, juega con las caidas, con los choques, con los
tropezones...Por ejemplo es muy tipico un mimo que se choca con un
cristal que no ha visto...

- Manipulacion de volumenes y objetos imaginarios: como hemos dicho, no
suele utilizar implementos, por ello, transforma los objetos, sus formas,
voliUmenes, pesos, etc. a su antojo.

Toda propuesta de técnica de mimo debe contener ejercicios orientados al
desarrollo de estas acciones bdsicas y de trabajo facial, pues consideramos estos
puntos como la base sobre la cual podremos trabajar la Improvisacion y la
Pantomima.

4. ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL MIMO.

Para empezar a trabajar el mimo, sin aspectos especialmente técnicos,
proponemos las siguientes actividades que van a introducir poco a poco esta
especialidad expresiva. En el siguiente cuadro exponemos de manera esquematica
la idea o progresion de trabajo que planteamos y posteriormente la desarrollamos:
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ACTIVIDADES DE INICIACION
AL TRABAJO CORPORAL

Improvisacion e investigacion
ACTIVIDADES EXPRESIVAS Y del Mimo.

COMUNICATIVAS (El lenguaje corporal

Juegos de comunicacion,
Lascualidadesdel movimiento,
El centro de expresion del mimao,
Los gestos y las posturas)

ACTIVIDADES DE PUESTA EN Representacion de Escenas.
ESCENA E IMPROVISACION  Pantomimas.

Actividades de reflexion en el

ACTIVIDADES DE REFLEXION . .
trabajo de mimo.

Cuadro 2: Esquema de actividades de Mimo.

= Actividades de iniciacion al trabajo corporal: su eje de trabajo va a ser el
esquema corporal. Juegos de desinhibicion y dindmica de grupos,

respiracion y relajacion... Dentro de este bloque de trabajo desarrollaremos
en la propuesta posterior:

- Trabajo Facial del Mimo.
- Trabajo Corporal.
- Manipulacion de Objetos.

= Actividades expresivas y comunicativas: centradas en trabajar el cuerpo,
movimiento y espacio y el lenguaje corporal. Dentro de este apartado
abordaremos un bloque de contenidos especifico llamado: “Improvisacion e
investigacion del Mimo”. Dentro de este mismo se abordard especificamente:

El lenguaje corporal

Juegos de comunicacion

Las cualidades del movimiento

El centro de expresion del mimo

Los gestos y las posturas
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lenguaje  Corporal: posibilidaodes
expresivas de las diferenfes partes
del cuerpo.

Juegos de Comunicacidn:
(“Adivina lo gque digo”, peliculas,
codigos...)

Calidades de Movimiento:
acciones corfas gue contengan
algunas de las calidodes del

movimiento y acciones bdsicas
del esfuerzo.

Centro _de Expresion _del Mimo:
Posiciones basicas del mimo,
Transformaciones, Caidas.
Manipulacion de volimenes vy
objetos imaginarios.

Gestos v posturas: Posturas de
famosos, profesiones y animales,
representar obras de arte imitando
las posturas, escenificar gestos,
escenificar historios corfos que
confengan varios gestos.

Cuadro 3: Actividades expresivas y comunicativas del mimo

= Actividades de puesta en escena e improvisacion: actividades donde se
muestra un espectdculo a un pUblico (con una coreografia preparada o una

improvisacion): escenificar sobre diferentes situaciones cotidianas, improvisar
sobre un guion dado, crear y escenificar sobre situaciones inventadas. El
bloque de actividades donde se trabaje esto lo llamaremos: Representacion
de Escenas. Pantomimas.
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» Actividades de reflexion: Como no abordamos la técnica de mimo desde un
punto de vista exclusivamente técnico, sino también desde el punto de vista
educativo y recreativo, proponemos un Ultimo apartado de actividades
donde se reflexiones, se ponga en comuin y se comparta con el grupo de
trabajo: las emociones, los sentimientos, las sensaciones personales. Con este
apartado se pretende abordar el trabajo del mimo de manera integral
teniendo en cuenta la totalidad de la persona. ;Te has sentido bien?, ;Has
tenido vergienza?, ;Estabas comodo?... A este bloque de actividades lo
denominaremos: Actividades de reflexion en el trabajo de mimo.

5. CLASIFICACION DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE MIMO

Hemos clasificado los juegos y propuestas de actividades de mimo, en
funcion de su contenido, en diferentes bloques. Estos bloques suponen una
progresion metodolégica para adentrarse en el trabajo especifico de esta técnica
corporal. Se trata de una progresion sencilla para a partir de lo mas bdsico y de la
investigacion de la expresion del propio cuerpo, ir desarrollando actividades mas
complejas y elaboradas. La progresion que planteamos estd formada por los
siguientes bloques:

/-Trabajo Facial del Mimo. \

-Trabajo Corporal.

-Manipulaciéon de Objetos del Mimo.
-Improvisacion e investigacion del Mimo.

-Representacion de Escenas. Pantomimas.

Qcﬁvidades de reflexion en el trabajo de mimy

Cuadro 4: Bloques de contenidos en el frabajo de mimo

Con esta clasificacion pretendemos facilitar y dar a conocer una forma
estructurada, sencilla y organizada de trabajar el Mimo.

El primer bloque se corresponde con el Trabajo Facial del Mimo, seguido por
el de Trabajo Corporal, bloques importantes para iniciarnos en el Mimo, pues el
trabajo facial y corporal nos servird de base para trabajar posteriormente técnicas
basicas como pueden ser la Manipulacién de Objetos, tercer bloque de contenidos.

La Improvisacion del Mimo y la Representacion de Escenas y Pantomimas son
los bloques mds complejos y para ello ha sido necesario un trabajo previo de las
actividades correspondientes a los bloques anteriores.
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5.1. TRABAJO FACIAL DEL MIMO

El rostro es la parte mads visible en la expresion y comunicacion, por tanto el
trabajo facial es fundamental para iniciarnos en las técnicas de Mimo. Mediante el
trabajo facial podemos expresar diferentes sensaciones, emociones y expresiones.
Es importante hacer multiples ejercicios de entrenamiento ante companeros y
adquirir una actitud critica lo cual nos permitird seleccionar los hallazgos y corregir
los errores. (Pérez, Haro y Fuentes, 2011).

5.2. TRABAJO CORPORAL

El instrumento con el que se va a trabajar, es decir, la herramienta que se va
a utilizar fundamentalmente es el propio cuerpo, por lo que se le debe prestar una
gran atencién. Hay que prepararlo de manera que, al final, el gesto sea expresivo
en sus multiples posibilidades.

El cuerpo es el responsable del movimiento que en este caso estard cargado
de significado, por tanto es necesario investigar todas y cada una de las
posibilidades del mismo.

Los juegos que componen este bloque van desde acciones corporales
simples como puede ser apretarle la mano al companiero, andar tras él e imitar
cada uno de sus movimientos... hasta improvisar acciones mas elaboradas.

5.3. MANIPULACION DE OBJETOS DEL MIMO

El Mimo interacciona constantemente con diferentes objetos pudiendo ser
éstos imaginarios o fisicamente reales. El movimiento y el contacto con el objeto
deben alcanzar una vivencia cuya dimension esencial es espontdnea y emocional.
Se trata de un puente de comunicacién extraordinario, con un valor estético-
emocional. (Pérez, Haro y Fuentes, 2011)

En el mundo de ficcién del Mimo, en un pequeno espacio escénico, caben
una infinidad de objetos, es preciso recrearlos, darles formas y manipularlos.

El mimo es un gran observador de la realidad circundante, por ello, al
manipular los objetos imaginarios, deberd seguir un protocolo en su actuaciéon y
para ello deberd respetar respecto a la realidad (a menos que su objetivo
intencionadamente sea otro):

» Pesos: deberd representar la interaccion con los objetos respetando el peso
real de los mismos (aunque éstos sean imaginarios).

* Formas: lo mismo sucederd con la forma. Deberda adaptar sus movimientos a
la forma real que tiene el objeto que se dispone a utilizar o representar.

» Tamanos: igualmente pasa con el tamano. Al representar el uso de un objeto
o insfrumento debe tener en cuenta el tamano real de este objeto.
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= Orden: el orden de sus acciones o movimientos debe corresponderse con el
que tendria lugar en una situacion real. Por ejemplo: entra en un bar y para
ello, empuja la puerta, se sacude los pies en el felpudo, se acerca a la barra,
se apoya sobre ella, hace un gesto al camarero, espera, cuando se supone
que se ha acercado este Ultimo, le sonrie, pide un café, espera, vuelve a
sonreir al camarero, coge el azucarillo, lo abre, lo vierte, coge la cucharilla,
remueve el café...etc.

5.4. IMPROVISACION E INVESTIGACION DEL MIMO

Con la improvisacion se pretende emplear una bisqueda expresiva en un
encuentro con los demds companeros, de investigar los movimientos posibles entre
dos o mds personas, pero con un contenido emocional, relacional...

5.5. REPRESENTACION DE ESCENAS. PANTOMIMA

Todo el trabajo facial, corporal, de manipulacion de objetos e improvisacion
confluyen en este bloque, es decir, todo los bloques anteriores se trabajan en este.
La representacion de escenas y la pantomima es el fin del Mimo. Estos juegos que
presentamos a continuacion siguen una jerarquia desde las representaciones mas
sencillas a las mas complejas, tanto grupales como individuales.

En los juegos de representacion de escenas interviene el mimo o mimos y un
publico que en ocasiones realizard una valoracién critica.

Algunas consideraciones a la hora de trabajar las representaciones mimicas
o pantomimas son:

* Imprescindible acentuar la expresion facial: mediante el trabajo facial
podemos expresar diferentes sensaciones, emociones y expresiones.

= Acentuar la expresion del cuerpo: el gesto debe ser expresivo en sus
multiples posibilidades. El cuerpo es el responsable del movimiento que
debe estar cargado de significado.

* Manipulacion de objetos: al manipular los objetos imaginarios, debera
seguir un protocolo en su actuaciéon y para ello deberd respetar respecto a
la realidad (a menos que su objetivo intencionadamente sea otro):

- Pesos

Formas

Tamanos

Orden logico

= Se deben crear historias que tengan un principio, una trama o desarrollo y
un desenlace o final de la situacion.

= Debe haber un Unico foco de atencion en escena.

* No se debe dar la espalda al publico (pues la expresidon corporal en este
caso es la Unica que aporta informacion).

» El participante o actor debe tener los 5 sentidos bien abiertos a lo que
sucede en escena y en el publico.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ao 3, Num. 14 (enero-febrero de 2012) 36
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



* Debe desarrollarse la capacidad de improvisacion.
= Es imprescindible la creatividad.

* Hay que disfrutar.

Dentro de las actividades de representacion de escenas mimicas o
pantomimas que a su vez las clasificamos en tres bloques:

1) Juegos por equipo: son actividades donde varios equipos juegan
realizando pequenas representaciones mimicas, interactuando o no entre
ellos. Son acciones cortas pero implican creatividad y trabajo en equipo.

2) Iniciacion al Sketch: son pequenas representaciones donde puede
participar uno o varios personajes y estar o no improvisadas.

3) Representaciones: son las Ultimas propuestas donde se culmina todo el
frabajo realizado hasta ahora. Se realiza una representacion ante un
publico, generalmente de una historia elaborada y preparada con
antelacion. Puede ir acompanada de musica, escenografia, vestuario...

5.6. ACTIVIDADES DE REFLEXION EN EL TRABAJO DE MIMO

¢Para qué nos sirven las actividades de reflexion? Al principio de este libro,
hablamos de la importancia de abordar de manera integral la formacién de la
persona. Esta globalidad de la persona implica no sélo formar en la parte fisica y
técnica, sino también en la personalidad, los valores, la socializacion, las
emociones, los sentimientos, la desinhibicion, aceptacion de uno mismo, valoracién
de los puntos fuertes personales y aceptacion de las debilidades o puntos de
mejora, la autocritica... Por ello nosotros consideramos bdsico elaborar actividades
o propuestas para que los alumnos/as o usuarios, puedan compartir y expresar
como se han sentido, qué han necesitado, qué les ha sorprendido de si mismos, del
grupo, de la propuesta.... En definitiva que todo el trabajo no quede en el vacio.

Esperamos que esta propuesta os ayude a llevar a cabo una progresion de
trabajo de mimo donde el alumno/a o usuario, pueda trabajar de manera integral
tanto en el ambito fisico, psiquico y social.

Para finalizar anadimos una cita de Marcel Marceau: “El silencio no tiene
limites, los limites lo imponen las palabras” .
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