La importancia de la celebracion
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Hay muchas cosas importantes en la vida. Aprender, crecer, amar y explorar son todas las cosas que cada
persona debe tomar tiempo para. La celebracion es otra cosa que todo el mundo debe tomar tiempo para.
Celebracién agrega una emocién y un montén de diversién a la vida.

Celebracién puede ocurrir por una variedad de razones formales o informales. Probablemente la mayoria de
personas han acudido a una celebracién en honor del cumpleafios de alguien, boda o el nacimiento de un bebé
recién nacido. Hay algo profundo dentro de la humanidad que le encanta celebrar las mejores cosas de la vida. Nos
encanta una buena celebracién de Navidad o el cuarto de julio u otras celebraciones que marcan fiestas especiales o
las tradiciones familiares.

Celebracién no tiene que ser reservada para los grandes eventos o dias festivos del afio aunque. Porque la mayoria
de nuestros dias se gasta haciendo tareas triviales como trabajo o limpieza de nuestros hogares, todos necesitamos
cosas que esperamos. Celebraciones de todo tipo nos dan el entusiasmo para seguir haciendo a través de dias que
parecen incontrolables. éTe has sentido como la vida era un poco demasiado rutinario? Estoy seguro de que en el
momento de de que la préxima celebracién de vacaciones o cumpleafios enrollarse alrededor estaba agradecido por
el cambio de ritmo.

Celebracién nos permite descansar y relajarse en medio de una vida ocupada y loca. Utilizamos celebraciones como
excusa para reunirse con los amigos y la familia que significa que la mayoria de nosotros. También disfrutamos de
celebraciones porque nos permiten recordar las cosas en la vida que realmente importan. Celebramos, permitimos
que las tensiones de la vida al caer y pasamos nuestro tiempo haciendo cosas nos encanta con la gente que
amamos. Hay algo acerca de una gran fiesta que nos recuerda el propdsito de nuestra vida y de la potencia de
nuestras relaciones mas cercanas.

Piense en maneras de incorporar celebraciones de todo tipo en su vida. Hacer un gran negocio de cumpleanos,
bodas o aniversarios. Lanzar grandes celebraciones para accion de gracias, Navidad u otras fiestas que son

importantes para sus creencias religiosas. Una de las mayores claves para aprovechar el maximo de vida es tener
celebraciones sin motivo real en absoluto. Sélo invita a tus amigos sobre, cocinar comida y pasar unas horas
jugando juegos que causan risa y construccién amistad.

Quizas lo mejor de la celebracién de cualquier tipo es que hace nuestra vida més rica y mas completa.
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