Dislipidemia: sintomas,
causas, tratamiento, definicion y dieta

La dislipidemia o hiperlipidemia es un término que empleamos
para definir el aumento de la concentracion plasmatica de
colesterol y lipidos en la sangre, y es una condicion que se
encuentra asociado al desarrollo de una gran cantidad de
padecimientos  crénico  degenerativos como  obesidad,
hipertension, diabetes mellitus, infarto agudo al miocardio,
eventos vasculares cerebrales y otros, los cuales estan implicados
en una diminucion en el tiempo y calidad de vida de los pacientes
gue lo padecen.
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Causas de la Dislipidemia

Existen ciertos tipos de dislipidemia cuyo origen puede ser
hereditario, aunque buena parte de las causas se asocian con el
comportamiento, como ciertos habitos poco adecuados y dietas
nada saludables. Asi pues, el sedentarismo, las dietas ricas en
grasas o el tabaquismo, son factores de riesgo importantes para
acabar desarrollando la enfermedad. De modo secundario
también pueden aparecer enfermedades como la diabetes, el
hipotiroidismo o la obesidad.

El colesterol c-LDL, conocido como “colesterol malo”, es el
encargado de transportar la mayoria de los lipidos por la sangre
y distribuirlos a los tejidos. Cuando la circulacidn es excesiva,
se acumula en las paredes de los vasos sanguineos, con la
consiguiente formacion de placas arteriosclerdticas que
impiden el flujo normal de sangre hacia los tejidos. El “colesterol
bueno”, c-HDL, es el encargado de atrapar el colesterol c-LDL
que circula por la sangre y conducirlo hacia el higado,
protegiendo al organismo de sus efectos nocivos. De ahi que
para evitar la aterosclerosis se necesita mantener una
proporcion alta de c-HDL y baja de c-LDL.

Clasificacion y valores del colesterol total: LDL, HDL y
Triglicéridos (mg/dL).

(Colesterol Malo)

LDL-Colesterol
< 100 Optimo
160-189 Alto
=190 Muy alto (Amerita tratamiento urgente)

ColesterolTotal
< 200 Deseable
= 240 Alto

{Colesterol Bueno)
HDL-Colesterol

< 40 Baio
> 60 Deseable
Triglicéridos
< 150 Normal
>200 Alto
> S00 Muy alto (Amerita tratamiento urgente)
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http://www.abajarcolesterol.com/causas-de-la-dislipidemia/
http://www.suite101.net/content/aterosclerosis-causas-sintomas-y-tratamiento-a31852

Sintomas de la Dislipidemia

La dislipidemia no suele presentar ninguna sintomatologia. En si
misma es una enfermedad asintomatica. Su deteccion, por
desgracia, se da cuando la enfermedad ya se encuentra en una
etapa avanzada, manifestdindose entonces los sintomas derivados
de las complicaciones asociadas a la enfermedad. Entre los mas
graves destacan los infartos cerebrales, la pancreatitis aguda o las
enfermedades coronarias.
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Tabaquismo

Hipertension

Hiperglucemia

El colesterol dentro de nuestras arterias
Como actdan las particulas HDL y LDL

=
e
detalle | SR 25
rol'.ma Particula — S P =2
artic —_ <% . o . _— . ;‘
s 7 P Colesterol - S
v Proteinas 7

Colesterol denuro de Colesterol dentro de
una particula de HDL una particula de LDL
La HDL wvansporta el La LDL almacena el
colesterol fuera de colesterol, contribuyendo
nuestro sisterna por con la formacion de placa
medio del higado Esto puede conducir a un

ataque cardiaco



Prevencion de la Dislipidemia

La prevencion empieza por llevar los controles adecuados
respecto de los valores de colesterol total, c-HDL, c-LDL, los
triglicéridos y la relacion entre el c-LDL y el c-HDL.

Las visitas periodicas al médico con los oportunos controles,
junto a un estilo de vida donde se lleve a cabo un ejercicio
regular, se prescinda del tabaco y se cuide la dieta, basicamente
una dieta hipocaldrica —reduciendo el consumo de grasas-,

seran los comportamientos preventivos que sin duda revertiran
favorablemente en la salud y disminuiran el riesgo de contraer
dislipidemia. Es preferible sustituir todo tipo de grasas animales
por aceite de oliva, aguacates o almendras como fuente
alternativa de grasas. Reducir el consumo de alcohol o
prescindir del mismo también favorece la prevencion de la
dislipidemia.



http://www.hacerdieta.com/category/dietas-para-adelgazar/dieta-hipocalorica/

Tratamiento de Dislipidemia

El tratamiento de la dislipidemia debe ser individualizado,
atendiendo a las caracteristicas del paciente y a la variedad de
las consecuencias que puede desencadenar la enfermedad.
También, y en virtud de lo expuesto, se hace necesario contar
con la intervencion de un equipo multidisciplinar formado por
nutricionistas y especialistas para los 6rganos afectados.

En lo relativo a la medicacidon ocurre otro tanto, es decir, segun
sean los efectos indeseados de la enfermedad se administraran
los medicamentos mas adecuados a cada caso
particular. Estatinas vy fibratos, en lo que respecta al colesterol y
los triglicéridos, son utilizados con frecuencia. De todos modos,
es conveniente saber que algunas de estas drogas tienen
efectos secundarios que deben ser consensuados siempre con
el médico para valorar su inclusion o bien su sustitucion.
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http://www.texasheartinstitute.org/HIC/Topics_Esp/Meds/cholm_sp.cfm




