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Indicaciones Post Aplicacion de
de Fluor Barniz

La aplicacién Tépica de Fluor es clave en el retroceso de lesiones de caries dental y en la prevencidn para evitar su futura
apariciéon. Actualmente se recomienda 100% en lesiones de caries que no estadn cavitadas, lo que permite evitar gastar
los dientes para realizar restauraciones en ellos cuando no es necesario.

Para un eficaz efecto del Fluér Barniz, UD. debe seguir algunas indicaciones, de manera de asegurar el mayor efecto
posible sobre sus dientes.

Una vez aplicado el Barniz de Fllor en sus dientes, Ud. notard que permanecerdn coloreados y con sensacion de
aspereza, pero ésto es momentdneo.

Al momento de salir de la consulta Ud. debe seguir las siguientes indicaciones:

- No tocar el barniz, dejandolo actuar sobre sus dientes de 3 a 4 horas como
minimo.

- Durante este tiempo no debe consumir alimentos duros ni liquidos calientes.
- No cepillar los dientes ni utilizar la seda dental por 24hrs.

- Cambie su cepillo de dientes por uno nuevo para evitar la re infeccion
microbiana.

- Una vez cumplidas las 24 hrs. cepille sus dientes con su cepillo nuevo y utilice
seda dental para asegurar una correcta remocion del barniz de fluor de los
espacios interdentales.
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