


Ciencia, se denomina a un “cuerpo-de doctrina, de validez universaly
certeza objetiva, metddico y sistemdtico, que versa sobre un sector
delimitado de la realidady constituye unramo particular del saber
humano”.

Para la RAE, ciencia es el “conocimiento cierto de las cosas por sus
principios y causas’ o el “cuerpo de doctrina metédicamente formado-y
ordenado que constituye un ramo particular del humano saber”.



Enlaciencia se impone un ecamino,un modo de hacer las cosas en
orden, un procedimiento de hallar la verdad y ensefarla, un método
que podra ser analitico si procede descomponiendoo pasando del
todoa las partes, o sintético si acttia componiendo, pasando de las

partes al todo.

Es precisamente este ultimo instrumento, el método,; el que asegura-los
alcances de la ciencia, su proyeccion, que los conocimientos no nazcan
y mueran con sus descubridores o quienes estuvieron proximos a ellos.
“Metodizar’ es asegurar la posibilidad de transmitir.



El'método cientifico es un método de investigacion usado principalmente
en la produccion de conocimiento en las ciencias.

Para ser llamado cientifico, un método de investigacion debe
basarse en lo empiricoy en la medicion, y estar sujeto a los principios
especificos de las pruebas de razonamiento.

“El'método cientifico ha caracterizado a la ciencia natural desde el siglo
XVII, y consiste en la observacion sistemadtica, la medicion, la
experimentacion, la formulacion, el andlisis 'y la

modificacion de las hipétesis”.



El método cientifico esta sustentado por dos pilares fundamentales:

El primero de ellos es la reproductibilidad, es decir, la‘capacidad de
repetir un determinado experimento, en cualquier lugar y por
cualquier persona. Este pilar se basa, esencialmente, en la
comunicaciony publicidad de los resultados obtenidos.



El segundo pilar es la refutabilidad, es decir, que toda proposicion
cientifica tiene que ser susceptible de ser falsada o refutada.

Esto implica que se podrian disefiar experimentos, que en el.caso de dar
resultados distintos a los predichos, negarian la hipotesis puesta a
prueba.



Realmente, no existe un método cientifico.

El método cientifico usa métodos definitorios, métodos clasificatorios,
métodos estadisticos, métodos hipotético-deductivos, procedimientos de
medicion, etc.

Segun esto, referirse a el método cientifico es referirse a este conjunto
de tacticas empleadas para constituir el conocimiento, sujetas al devenir
historico, y que eventualmente podrian ser otras en el futuro.



— Un método no dogmatico ya que se basa en leyes deducidas por el
hombre y no en principios supuestamente revelados. Sus leyes son
siempre rechazadas si los hechos contradicen lo que afirman. Su validez
la.confirma la experiencia diaria de su uso.

— Un método que se construye estableciendo relaciones entre
observables y no a partir de certezas absolutas.

— Un método que usualmente utiliza las Matematicas para establecer la
relacion entre las variables.

—Un método con el que se pueden obtener leyes que constituyen la inica
manera de adivinar el futuroy conocer el pasado.

— Un método que deduce leyes que no siempre se ajustanal sentido
comun.



— Un método que establece leyes inalterables que casi nuncase-.cumplen.
— Un método que establece leyes basadas en la fe pero indemostrables.
— Un método que utiliza férmulas “magicas” que se cumplen cuando las

invocan, con “ritos especiales”, seres humanos elegidos que de
nacimiento tienen extraordinarios poderes...



Ya los clasicos advierten de la necesidad de seguir un método conun
conjunto de reglas o axiomas que debian conducir al fin propuesto de
antemano.

Sdcrates, Platon y Aristoteles, entre otros grandes filosofos griegos,
propusieron los primeros métodos de razonamiento filosofico,
matematico, logico y técnico.

Perono seria hasta la edad moderna cuando se consolidara una

nueva filosofia natural. Descartes (1596-1650) en su obra el Discurso del
método define por primera vez las reglas del método para dirigir bien

la razén y buscar la verdad en las ciencias. Atun con diferencias notables
fueron muchos los que defendieron la necesidad de un método que
permitiera la investigacion de la verdad.



Desde un punto de vista empirico o-cientifico tal y como ahora lo
entendemos, se debe mencionara precursores del método cientifico

como Leonardo da Vinci(1452-1519), Copérnico (1473-1543), Kepler (1571-
1630) y Galileo Galilei (1564-1642) quienes aplicaban unas reglas metodicas
y sistematicas para alcanzar la verdad.

Galileo Galilei también contribuyo a reforzar la idea de separar
el conocimiento cientifico de laautoridad, la tradiciony la fe.

Desde la filosofia y la ciencia (entonces el conocimiento todavia era unitario
y no estaba fraccionado) debemos mencionar, ademas de a Descartes,

a Francis Bacon(1561-1626) quien consolid6 el método inductivo dando paso
al empirismo, a Pascal (1623-1662), a Spinoza (1632-1677), a Locke (1632-
1704), a Malebranche (1638-1715), a Newton (1643-1727), a David Hume (1711-
1776), a Kant (1724-1804) y a Hegel (1770-1831).



La filosofia reconoce numerosos métodos, entre los que estan el método
por definicion, el método por demostracion, el método dialéctico, el
meétodo trascendental, el método intuitivo, el método fenomenoldgico,
el método semidtico, el método axiomadtico, y el método inductivo.

Cientifico, por su parte, es el adjetivo que menciona lo vinculado a la
ciencia (un conjunto de técnicas y procedimientos que se empleanpara
producir conocimiento).

El método cientifico, por lo tanto, se refiere a la serie de etapas que hay
que recorrer para obtener un conocimiento valido desde el punto de
vista cientifico, utilizando para esto instrumentos que resulten fiables.

Lo que hace este método es minimizar la influencia de la subjetividad
del cientifico en su trabajo.



La sistematizacion de los métodos cientificos es una materia complejay
dificil. Ademas es importante teneren cuenta que ningin método es un
camino infalible para el conocimiento, todos constituyen una propuesta
racional para llegar a su obtencion.

No existe una unica clasificacion, ni siquiera a la hora de considerar
cudantos métodos distintos existen.

A pesar de ello aqui se presenta una clasificacion o tipologia que cuenta
con cierto consenso dentro de la comunidad cientifica.



1) Meétodo empirico-analitico: El conocimiento se presenta de manera
logica, autocorrectivay progresiva. Es caracteristico de las ciencias
naturalesy sociales o humanas; y'a su vez caracteriza a las ciencias
descriptivas. Es el método general mas utilizado. Se basa en la logica
empirica. Dentro de éste podemos observar varios métodos especificos
con técnicas particulares.

a) - Método experimental: Algunos lo consideran por su gran desarrolloy
relevancia un método independiente del método empirico (logica
experimental).

Comprende a su vez:
* Método hipotético-deductivo: En el caso de que se considere al
meétodo experimental como un método independiente, el método
hipotético-deductivo pasaria a ser un método especifico dentro
del método empirico analitico, e incluso fuera de éste.

b) Método de la observacidn cientifica: Es el propio de las ciencias descriptivas.

c¢) Método de la medicion: Apartir del cual surge todo el complejo empirico-
estadistico.



3)

4)

5)

6)

7)

Método hermenéutico: Es el estudio de la coherencia interna de los textos,
la Filologia, la exégesis de libros sagrados y el estudio de la coherencia de las
normas y principios.

Método dialéctico: Considera los fendmenos historicos y sociales.en
continuo movimiento. Dio origen'al materialismo histdrico.

Método fenomenologico: Conocimiento acumulativo y menos
autocorrectivo que el empirico-analitico.

Método historico: Esta vinculado al conocimiento de las distintas etapas de
los objetos en su sucesion cronologica. Mediante el método histérico se
analiza la trayectoria concreta de una teoria, y su condicionamiento a los
diferentes periodos de la historia.

Método sistémico: Esta dirigido a modelar el objeto mediante la
determinacién de sus componentes, asi como las relaciones entre ellos. Esas
relaciones determinan por un lado la estructura del objetoy por otro su
dinamica.

Método sintético: Es un proceso mediante el cual se relacionan hechos
aparentemente aislados y se formula una teoria que unifica los diversos
elementos (reunion racional de varios elementos dispersos en una nueva

totalidad).



8) Método logico: Es otra gran rama del método cientifico, aunque es' mas
clasicay de menor fiabilidad. Su tnion con el método empirico dio lugar
al método hipotético-deductivo, uno de los mas fiables hoy en dia.

a) Método logico deductivo: Mediante €l se aplican los principios
descubiertos a casos particulares, a partir de un enlace de juicios.
Destaca en su aplicacién el método de extrapolacion. Se divide en:

* Método deductivo directo de conclusion inmediata: Se obtiene el juicio deuna
sola premisa, es decir que se llega a una conclusion directa sin intermediarios.

* Método deductivo indirecto o de conclusion mediata: La premisa mayor
contiene la proposicion universal, la premisa menor contiene la proposicion
particular, de su comparacion resulta la conclusion. Utiliza silogismos.



b) Método logico inductivo: Esel razonamiento que, partiendo de casos
particulares, se eleva a conocimientos generales. Destaca en su aplicacion
el método de interpolacion. Se divide en:

Método inductivo de induccion completa: La conclusién es sacadadelestudio de
todos los elementos que forman el objeto de investigacion, es decir que solo es
posible si conocemos con exactitud el niimero de elementos que forman el objeto de
estudio y ademas, cuando sabemos que el conocimiento generalizado pertenece a
cada uno de los elementos del objeto de investigacion.

Método inductivo de induccion incompleta: Los elementos del objeto'de
investigacion no pueden ser numerados y estudiados en su totalidad, obligando al
sujeto de investigacion a recurrir a tomar una muestra representativa, que permita
hacer generalizaciones. Este a su vez comprende:

— Método de induccion por simple enumeracion o conclusion probable: Es un
meétodo utilizado en objetos de investigacion cuyos elementos son muy grandes o
infinitos. Se infiere una conclusién universal observando que un mismo caracter se repite
en una serie de elementos homogéneos, pertenecientes al objeto de investigacion, sin
que se presente ningun caso que entre en contradiccion o niegue el caracter coman
observado. La mayor o menor probabilidad en la aplicacion del método, radica en el
numero de casos que se analicen; por tanto sus conclusiones no pueden ser tomadas
como demostraciones de algo, sino como posibilidades de veracidad. Basta con que
aparezca un solo caso que niegue la conclusion para que esta sea refutada como falsa.

— Método de induccién cientifica: Se estudian los caracteres y/o conexiones necesarios
del objeto de investigacion, relaciones de causalidad, entre otros. Guarda una enorme
relacidon con el método empirico.



9) Método analogico: Consiste en inferir de la semejanza de algunas

- caracteristicas entre dos obje tos, la obabilidad de que las caracte
restantes sean también semejantes. Los razonamientos analoglcos
siempre validos.



Entonces, el método cientifico se.emplea con el fin de incrementar el
conocimiento .

En sentido riguroso, el método cientifico es tinico, tanto en su generalidad como
en su particularidad.

Al método cientifico también se le caracteriza como un rasgo caracteristico de la
ciencia, tanto de la pura como de laaplicada;y por su familiaridad puede
perfeccionarse mediante la estimacion de los resultados a los que lleva mediante el
analisis directo.

Otra caracteristica es que, no es-auto-suficiente: nopuede operar en un vacio de
conocimiento, si no que requiere de algun conocimiento previo que pueda luego re-
ajustarsey re-elaborarse; y que posteriormente pueda complementarse mediante
meétodos especiales adaptados a las peculiaridades de cada tema.



El método cientifico sigue una'direccionalidad univoca que le es caracteristica,
porque el método como tal es en si-un procedimiento encaminado a un objetivo,
el intentar lograrlo lleva implicita una dinamica que para el caso del método
cientifico se inicia con la fase de la Observacion, donde el sujeto conocedor
(cientifico) entra en contacto con el fenémeno;, y sabe de él algo, algo quelo
induce a continuar buscando; en un segundo gran momento, supone de ése
fendmeno cierto nivel de verdad, esto es, en una segunda fase, o fase del
Planteamiento de la Hipotesis, que fundamentada en conocimientos previos y
en los datos por recoger, podria ser demostrada; por ultimo tenemos la fase de
Comprobacion, la cual depende del grado de generalidad y sistematicidad de la
hipétesis. Las evidencias que comprueban o desaprueban son igualmente
estimables.



Si se considera a los fendmenos de la naturaleza y de la sociedad en movimiento,
en desarrollo constante, es decir en su pasado, presente y futuro; en sus
conexiones e interaccion; en sus contradicciones internas, y se considera que los
cambios cuantitativos se transforman en determinado momento y.condiciones,
en cambios cualitativos, el métodode conocimiento sera dialéctico-materialista;
pero si se concibe a los fendmenos y objetos como algo acabado, inmutable, es
decir, sin cambio, y cada uno de los aspectos de la realidad se analizan en forma
aislada, y no existe interés por conocer las causas esenciales por las cuales los
fendmenos surgen, se desarrollan y transforman, entonces en enfoque sera
metafisico.



Descrito desde otro punto de vista, podemos decir que el método cientifico es el

medio por el cual tratamos de darrespuesta a las interrogantes acerca del orden de

la naturaleza. Las preguntas que nos hacemos en una investigacion generalmente

estan determinadas por nuestros intereses, y condicionadas por los‘conocimientos
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que ya poseemos. De estos dos factores depende también la “clase” de respuesta

que habremos de juzgar como satisfactoria’, una vez encontrada.



En el proceso de la investigacion cientifica se utiliza diversos métodosy técnicas
segun la ciencia particular de que se trate y de acuerdo a las caracteristicas
concretas del objeto de estudio.

Existen, sin embargo, métodos que pueden considerarse generales para todas las
ramas de la ciencia en tanto que son procedimientos que se aplican en las
distintas etapas del proceso de investigacion con mayor o menor énfasis, segun.el
momento en que éste se desarrolle. Estos métodos son el'analisis y la sintesis, la
induccion y la deduccion.



El método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracién de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para
observar las causas, la naturaleza y los efectos.

El analisis es la observacion y examen de un hecho en particular.

Es necesario conocer la naturaleza del fenémeno y objeto que se estudia para
comprender su esencia.

Este método nos permite conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se puede:
explicar, hacer analogias, comprender mejor su comportamiento y establecer
nuevas teorias.



:Qué significa Analizar?

Analizar significa desintegrar, descomponer un todo en sus partes para estudiar
en forma intensiva cada uno de sus elementos, asi como las relaciones entre siy
con el todo.

La importancia del andlisis reside en que para comprender la esencia de.un todo
hay que conocer la naturaleza de sus partes.

Eltodo puede ser de diferente indole: un todo material, por ejemplo, determinado
organismo, y sus partes constituyentes: los sistemas, aparatos, 6rganosy tejidos,
cada una de las cuales puede separarse para llevar a cabo un analisis mas profundo
(esto no significa necesariamente que un aparato u 6rgano tenga que separarse
fisicamente del resto del organismo; en otras palabras, aislar un 6rgano o aparato
significa aqui que no se tomen en cuenta las demds partes del todo).

Otros ejemplos de un todo material es: la sociedad y sus partes: base econdmica
(fuerzas productivas y relaciones sociales de reduccion) y la superestructura
(politica, juridica, religiosa, moral). La sociedad es un todo material en tanto que
existe fuera e independientemente de nuestra conciencia.



El método sintético es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un
todo, a partir de los elementos distinguidos por el analisis; se trata.en
consecuencia de hacer una explosion metédicay breve, en resumen.

En otras palabras debemos decir que la sintesis es un procedimiento mental que
tiene como meta la comprension cabal de la esencia de 1o que ya conocemos en
todas sus partesy particularidades.

La sintesis significa reconstruir, volver a integrar las partes del todo; pero esta
operacion implica una superacion respecto de la operacion analitica, ya que no
representa sélo la reconstrucciéon mecanica del todo, pues esto no permitira
avanzar en el conocimiento; implica llegar a comprender la esencia del mismo,
conocer sus aspectos y relaciones basicas en una perspectiva de totalidad. “No hay
sintesis sin andlisis”, ya que el analisis proporciona la materia prima para realizar
la sintesis.

La sintesis va de lo abstractoa lo concreto, es decir, reconstruir el todo en sus
aspectos y relaciones esenciales; permite una mayor comprension de los
elementos constituyentes.



Ej@ndlisis y la sintesis

shémento del procesg



Debemos de tener en cuenta que, en cualquier area del conocimiento cientifico,
el interés radica en poder plantear hipotesis, leyesy teorias para alcanzar una
comprension mds amplia y profunda del origen, desarrollo y transformacion-de
los fenomenos y no quedarse solamente con los hechos empiricos captados a
través de la experiencia sensible ((en la ciencia no es cierto aquello de quelos
hechos hablan por si solos).

Ademas, a la ciencia le interesa confrontar sus verdades con la realidad concreta
ya que el conocimiento, como se ha dicho, no puede considerarse acabado,
definitivo, tiene que ajustarse continuamente, en menor o mayor grado segunel
area de que se trate, a la realidad concreta la cual se encuentra en permanente
cambio.

En este proceso de ir de lo particularalo general y de éste regresar a lo particular
tenemos la presencia de dos métodos: la inducciéon y la deduccién.



La induccion se refiere al movimiento del pensamiento que va de los hechos
particulares a afirmaciones de caracter general. Esto implica pasar de los
resultados obtenidos de observaciones o experimentos (que se refieren siempre a
un numero limitado de casos) al planteamiento de hipdtesis, leyes y teorias que
abarcan no solamente los casos de los que se partio, sino a otros de la misma
clase; es decir generaliza los resultados (pero esta generalizacion no es mecanica,
se apoya en las formulaciones tedricas existentes en la ciencia respectiva).y al
hacer esto hay una superacion, un salto en el conocimiento al no quedarnos en
los hechos particulares sino que buscamos su comprensién mas profunda en
sintesis racionales (hipotesis, leyes, teorias).



Esta generalizacion no se logra sélo a partir de los hechos empiricos, pues de
conocimientos ya alcanzados se pueden obtener (generalizar) nuevos
conocimientos, los cuales seran mas-complejos.

Para poder pensar en la posibilidad de establecer leyes y teorias con base en la
induccion, es necesario partir del principio de la regularidad e interconexion de
los fendmenos de la naturaleza y la sociedad, lo cual permite pasar de la
descripcion (que se refiere fundamentalmente a los hechos empiricos) a otros
niveles de la ciencia: la explicacion y prediccion a través de leyesy teorias.

Puede decirse que las conclusiones obtenidas a través de la induccion tienen un
caracter probable, el cual aumenta a medida que se incrementa el numero de
hechos particulares que se examinan.

Los procedimientos de la induccidon solo permiten establecer relaciones entre
hechos empiricos (leyes empiricas); para formular leyes tedricas que expliquen a
aquéllas, es necesario apoyarse en otros planteamientos tedricos existentes en
los marcos de la ciencia de que se trate.



La deduccion es el método que permite pasar de afirmaciones de caracter
general a hechos particulares. Proviene de deductivo que significa descender.

Este método fue ampliamente utilizado por Aristoteles en la silogistica en donde
a partir de ciertas premisas se derivan conclusiones: por ejemplo, todoslos
hombres son mortales, Socrates es hombre, luego entonces, Socrates es mortal.

No ebstante, el mismo Aristoteles atribuia gran importancia a la induccion en
el proceso de conocimiento de los principios iniciales de la ciencia. Por tanto es
claro-que tenemos que llegar a conocer las primeras premisas mediantela
induccion; porque el método por el cual, hasta la percepcion sensible implanta
lo universal, es inductivo.



A partir de René Descartes, la Filosofia sigue dos corrientes principales,
claramente opuestas: el racionalismo (centrado en la razén - método deductivo)
y el empirismo (cuya base es la experiencia - método inductivo).

Segun Francis Bacon (1561-1626) “Mientras que los empiristas, son como
hormigas, que sélo acumulan hechos sin ningun orden; los racionalistas o
tedricos son como aranas, pues solo construyen bellas teorias, pero sin solidez. El
verdadero cientifico debe ser como.la abeja, que digiere lo que capta, y produce
miel para la comunidad a la que pertenece’.



Asi pues, por método cientifico se entienden todas aquellas practicas
utilizadas y ratificadas por la comunidad cientifica como validas‘a'la hora
de proceder con el fin de exponery confirmar sus teorias.

Las teorias cientificas, destinadas a explicar de alguna manera los
fendmenos que observamos, pueden apoyarse o no en experimentos.que
certifiquen su validez. Sin embargo, hay que dejar claro que el mero uso
de metodologias experimentales, no es necesariamente sindnimo-del uso
del método cientifico, o su realizacion al 100%.

Por ello, Francis Bacon (1561-1626)definié el método cientifico de la
siguiente manera:



3)

4)

5)

6)

Observacion: Es aplicar atentamente los sentidos a un objeto.o a un
fendmeno, para estudiarlos tal como se presentan en realidad, puede
ser ocasional o causalmente.

Induccion: La accion y efecto de extraer, a partir de determinadas
observaciones o experiencias particulares, el principio particular de
cada una de ellas.

Hipotesis: Consiste en elaborar una explicacion provisional de los
hechos observados y de sus posibles causas.

Experimentacion: para probar la hipétesis.
Demostracion o refutacion (antitesis) de la hipotesis.

Tesis 0 teoria cientifica.



Asi queda definido el método cientifico tal y como es normalmente
entendido, es decir, la representacion social dominante del mismo.

Esta definicion se corresponde sin embargo tinicamente a la vision.de la
ciencia denominada positivismo en su version mas primitiva.

Es evidente que la exigencia de la experimentacion es imposible de aplicar
a areas de conocimiento como la astronomia, la fisica tedrica, etc..En tales
casos, es suficiente la observacion de los fenomenos producidos
naturalmente, en los que el método cientifico se utiliza en el estudioa
partir de modelos mas pequenos, o a partes de éste.



Para evitar el error, no basta conla inteligencia, es necesario saber aplicarla
adecuadamente, es decir, se requiere un método. Descartes (1596-1650),
pone especial énfasis en la necesidad de un Método Racional, que por
principio libere al hombre de la facil caida en el error. En el Discurso del
Meétodo describe sus famosas cuatro reglas metodicas, como sigue:



a) Regladela Evidencia:
“No aceptar como verdadero sino lo-que es evidente’.

Cuando se logra percibir las notas caracteristicas de una idea y.cuando se
logra distinguir esas notas con respecto de las demas ideas, se posee una
idea claray distinta, y esto ya es una garantia de

laverdad del conocimiento poseido.

Para eso hay que evitar la prevencion y la precipitacion. En una palabra,
solo se puede poseer la verdad cuando el espiritu capta las ideas con toda
su evidencia, de un modo facil, inmediatas, serenas y claras. Esta evidencia
ya no puede encerrar la duday el error.



b) Regla del Analisis:

“Dividir cada una de las dificultades que se van a examinar, en tantas partes
como sea posible y necesario para resolverlas mejor.”

Es decir, descomponer las ideas complejas en sus partes mas simples; pero,
ademads, remontarse a los principios mas simples, de los cuales depende el
asunto que se esta examinando.



c¢) Regladela Sintesis:

“Conducir por orden los pensamientos, empezando por los objetos mads
sencillos, mds fdciles de conocer, para subir gradualmente hasta el
conocimiento de los mds complejos”.

Se trata de la operacion contraria a la anterior, y es complementaciéon. Una
vez dividido en partes un asunto, para su mejor comprension, es necesario
reconstruir el todo, a partir de los principios encontrados.

Coincide con la deduccion.

Lo importante consiste en el procedimiento gradual que avanza
légicamente (con encadenamiento y congruencia natural), desde lo simple
de los principios, a lo complejo de las conclusiones, teoremas y demas
consecuencias de las primeras verdades.



d) Regladelas Enumeracionesy Repeticiones:

“Hacer enumeraciones tan completas, y revisiones tan generales, como
para estar seguro de no omitir nada’.

Con esto se persigue una intuicion global del asunto tratado, de tal manera
que la inteligencia posea y domine la materia desde el principio hasta el
fin; lo cual supone la repeticion o repaso del camino andado.



De esta manera, Descartes propone-ala inteligencia las cuatro reglas mas
importantes que hay que tener en cuenta si se quiere un resultado eficaz en
su funcionamiento.

Por tanto, debemos permitir que/la mente se percate, por si misma;del
asunto tratado, que el esfuerzo se divida en partes suficientes como para
simplificar el trabajo, que se reconstruya la totalidad del esfuerzo, y'que se
revise globalmente el resultado.



Una vez establecido el métodoa seguir, Descartes se propone edificar una
Filosofia perfectamente estructurada, al modo de las ciencias matematicas.

Para ello sera necesario partir de una verdad absolutamente indubitable, y
de la cual se pueda derivar todo el edificio filosofico.

Para encontrar esa primera verdad, es preciso borrar, con anterioridad,
todo conocimiento que no esté debidamente fundamentado. Por lo tanto,
hay que hacer caso omiso, o mejor, dudar, de todo lo que percibimos por
los sentidos, y de todos los conocimientos cientificos.



La duda metodica que propone Descartes tiene como finalidad la
fundamentacién de la nueva filosofia sobre bases indubitables. Por lo
tanto, no se trata de una duda escéptica, en donde el fin es dudar por
dudar. Es una duda metédica, puesta solamente como un método.o medio,
para llegar a un principio completamente evidente.

Si dudo, es que pienso, y si pienso, es que existo.



Asi, el método cientifico envuelve la observacion de fendmenos naturalesy
luego, la postulacion de hipotesis y-su comprobacion mediante la
experimentacion.

La ciencia no pretende ser ni absoluta, ni autoritaria, ni dogmatica. Todas
las ideas, hipdtesis, teorias; todo el conocimiento cientifico esta sujeto a
revision, a estudio y a modificacion. El conocimiento que tenemos
representa las hipdtesis cientificas y teorias respaldadas por observaciones
y-experimentos (método empirico).



Por otra parte, existen ciencias no incluidas en las ciencias naturales,
especialmente en el caso de las ciencias humanasy sociales, donde los
fendmenos no solo no se pueden repetir controlada y artificialmente (que
es en lo que consiste un experimento), sino que son, por su esencia,
irrepetibles, por ejemplo la historia. De forma que el concepto de método
cientifico ha de ser repensado, acercandose mas a una definiciéon como la
siguiente:

“Proceso de conocimiento caracterizado por el uso constante e irrestricto
de la capacidad critica de la razén, que busca establecer la explicacion de
un fenomeno ateniéndose a lo previamente conocido, resultando una
explicacion plenamente congruente con los datos de la observacion”,



Para no caer en el prejuicio cognitivo es necesaria, por tanto, la
experimentacion, el no hacerlo llevaria a la misma negligencia, puesto
que la verdad de una aseveracion segtin el método cientifico recae en la
fuerza de sus evidencias comprobadas por experimentacion. Después
de llevar a cabo la experimentacion se analizan los resultados y se llega
a una conclusion. Si los resultados respaldan la hipdtesis, ésta adquiere
validez; si los resultados la refutan, ésta se descarta o se modifica
presentando nuevas formas para refutarla.

Los prejuicios cognitivos no son mas que hipotesis, inducciones o
construcciones mentales que han sido sesgadas positiva o
negativamente por el cerebro.



Asimismo cuando se realizan-afirmaciones o se argumenta, y estos
prejuicios cognitivos salen a la-luz se convierten en falacias.

El prejuicio cognitivo o proceso mental con el que se sesgan las
creencias no se puede eliminar pues es un aspecto fisiologico intrinseco
a la psique del ser humano y que ademas parece estar extendido
evolutivamente ya que cumple su funcion en la asociaciény
reconocimiento de objetos cotidianos, (p. ej.: pareidolia).

Lo que es posible es compensar el sesgo o modificar las propias
creencias mediante el método cientifico como mecanismo para
descartar hipotesis que son falsas. De esta forma, el sesgo se situaria en
direccion a hipotesis que son menos falsas hasta nuevas revisiones en
busca de factores desconocidos o nueva informacion.






El primer paso en el método cientifico de tipo empirico es la observacion
cuidadosa de un fenomeno y la descripcion de los hechos, es aqui donde
entran en juego los prejuicios. Después, el cientifico trata de explicarlo
mediante hipotesis las cuales, ya estan sesgadas por los prejuicios en la
percepcion de los acontecimientos o en las propias creencias. Sin'embargo,
solamente las ideas que puedan comprobarse experimentalmente estan
dentro del ambito de la ciencia lo que permite desechar muchas‘teorias:

Si las hipotesis enunciadas fueran validas deberian predecir las
consecuencias en el experimento y ademas deberia ser posible repetirlas.
De esta forma, mediante la experimentacion, la repeticion y supervision
del experimento por parte depersonas que pudieran tener otros sesgos
cognitivos se minimizan los errores del experimento, los errores en la
interpretacion de los resultados o errores en estadisticas.que harian a la
teoria una falsa o imprecisa creencia.
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1 por pares, a mayor numero de

en ciencia se usa la rey
evisiones menor probabilidad de sesgo o de falsa interpretacio
datos experlmentales con lo qraba]o es con51derado mas
estable.




El método empirico es entonces un gran avance, pues permite
aproximarse a la verdad, sin.embargo, el método sigue siendo un
meétodo que esta restringido a la capacidad del evaluador.

Esto quiere decir, que no solo los sesgos o la cultura influyen en el
meétodo sino que también éste esta limitado por la capacidad misma de
la.especie humana. Es el ser humano el que no solo propone las ideas
sino que decide como verificarlas.



Las revisiones sistematicas son investigaciones cientificas en las cuales
launidad de analisis son los estudios originales primarios.

Constituyen una herramienta esencial para sintetizar la informacion
cientifica disponible, incrementar la validez de las conclusiones de
estudios individuales e identificar areas de incertidumbre donde sea
necesario realizar investigacion.

Sin embargo, la realizacidon de una revision sistematica de calidad.no es:una
tarea sencilla, como en ocasiones tampoco lo es su interpretacion.

El paso siguiente consiste en la combinacion mediante métodos
estadisticos de los resultados de los estudios primarios, lo que se conoce
como meta-analisis (conjuntode herramientas estadisticas, que son
utiles para sintetizar los datos de una coleccion de estudios).



Método Cientifico - Etapas

HACER PREGUNTA

INVESTIGAR

CONSTRUIR HIPOTESIS

PROBAR CON UN DATOS DEL EXPERIMENTO SE
EXPERIMENTO CONVIERTE EN
INFORMACION PARA

NUEVOS/FUTUROS
PROBLEMAS EN EL PROCESO. PROYECTOS. REALIZA NUEVA
CUIDADOSAMENTE REVISAR ¢ESTA FUNCIONANDO PREGUNTA, FORMA UNA
TODOS LOS PASOS Y EQUIPO EL PROCESO? NUEVA HIPOTESIS, Y

EXPERIMENTA
NUEVAMENTE!!

ANALIZAR DATA'Y
REALIZAR
CONCLUSIONES

RESULTADOS PARCIALMENTE O
NO ALINEADOS DEL TODO A LA
HIPOTESIS

RESULTADOS ACORDE
CON LA HIPOTESIS

COMUNICAR RESULTADOS



Un razonamiento logicamente incorrecto, aunque aparentemente
convincente.

Una falacia légica es una refutacion aparente que se utiliza para defender
algo falso, exponiendo premisas falsas como verdaderas. Se trata de un
razonamiento que aparenta ser légico, pero cuyo resultado es
independiente de la veracidad de las premisas.
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