Los componentes de la condicion fisica para la salud tradicionalmente se han
relacionado con el desarrollo de la resistencia cardiorrespiratoria, la fuerza 'y
resistencia muscular, la elasticidad y la composicion corporal. Ademas, consideramos
gue un elemento determinante para un correcto desarrollo de la condicion fisica para
la salud es el trabajo de la higiene y educacion postural, asi, la homeostasis postural
es imprescindible para la prevencion de lesiones, la eficacia y rendimiento deportivo,
para la correcta orientacion deportiva y para la salud general del individuo. La mayor
parte de los protocolos y baterias de pruebas disefiadas para evaluar la condicién
fisica estan orientados a la cuantificacion de un resultado o rendimiento deportivo. Con
el objetivo de aportar una serie de indicadores generales de salud que nos den
informacion util para poder organizar y prescribir un programa de ejercitacion fisica
saludable, hemos recogido y disefiado una serie de pruebas que lejos de ofrecer una
informacioén para la seleccion y el rendimiento, aportan referencias para la
organizacion y orientacion deportiva mas saludable y que se basan en la valoracion de
los cinco componentes de la condicion fisica relacionada con la salud antes
mencionados.



