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Toracotomia (cirugia de pulmén):
Preparacion para la cirugia

¢Qué es una toracotomia?

La toracotomia es una cirugfa para reparar o retirar tejido o
liquidos de los pulmones y las dreas alrededor de ellos.

¢Por qué la necesito?

Dependiendo de su situacidn, esta cirugia se puede
realizar para:

* Tomar una pequena cantidad de tejido (una biopsia).
Una biopsia le ayudard a su médico a averiguar mds
sobre su problema.

* Retirar tejido del pulmén. Esto puede ser recomendado
si usted tiene cdncer de pulmén o una enfermedad
de pulmén como el enfisema. Dependiendo de su
situacién, en la cirugfa se puede retirar:

— Todo el pulmén
— Una parte principal (un I6bulo) del pulmén
— Parte de un lébulo

e Tratar una infeccién o cicatrizacién alrededor del
pulmén.

* Inflar un pulmén que se ha colapsado.

* Retirar puntos débiles del pulmén que pueden dejar
escapar aire.

* Retirar sangre o liquidos adicionales que se han
acumulado alrededor de sus pulmones.

* Retirar un codgulo de una arteria que lleva sangre a
los pulmones (un embolia pulmonar). A menudo,
la embolia pulmonar se trata de otras maneras, pero
algunas veces la toracotomia puede ser la mejor opcidn.

Hable con su médico acerca de las metas de la cirugia,
seglin su situacion.

Cada pulmoén
tiene varias
secciones,

o lébulos.

Pulmones

Lébulo

Lébulo

La toracotomia es una cirugia para
tratar los problemas del pulmén.

¢Como me preparo para la cirugia?

Lo que debe hacer para que su cirugfa y su recuperaciéon
fluyan de manera uniforme:

[0 Hable con su médico acerca de los riesgos y
beneficios de la cirugia. Vea la pdgina 2 para
obtener informacién acerca de tener esta conversacién
con su médico.

[ Cuéntele a su médico acerca de sus alergias y de
todos los medicamentos que toma. En su lista de
medicamentos incluya las vitaminas, medicamentos sin
receta y suplementos a base de hierbas.

0 Cumpla sus citas para los examenes. Su médico
va ordenar una variedad de exdmenes para verificar
su salud. Estos pueden incluir exdmenes de sangre,
estudios por imdgenes, y del funcionamiento del
corazén y pulmén.
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Si fuma, hable con su médico para conocer los recursos
o medicamentos que le pueden ayudar a dejar de fumar.

Preparese para una estadia en el hospital. Usted
probablemente permanecerd en el hospital durante tres
a cinco dfas. Su médico le dard una lista de revisién de
los elementos que debe traer.

Pregunte cdmo manejar sus medicamentos.
Puede que su médico le pida que deje de tomar
algunos medicamentos durante al menos 5 dias
antes de la cirugfa. Estos incluyen medicamentos
anticoagulantes, como la warfarina (Coumadin).
También pueden incluir medicamentos
antiinflamatorios como el ibuprofeno (Advil),

el naproxeno (Aleve), la aspirina y algunos
suplementos a base de hierbas.

Siga todas las instrucciones sobre cuando dejar de
comer y tomar liquidos antes de la cirugia. Esto le
ayudard a prevenir posibles problemas con la anestesia.

Tome una ducha la noche anterior o en la manana
antes de venir al hospital. Puede ser que le entreguen
un jabén para prevenir la infeccién.

¢{Qué pasa durante la cirugia?

Esto es lo que ocurre durante una toracotomia:

* Prepararse. Le colocardn lineas de monitoreo para
que su médico pueda controlar su frecuencia cardiaca,
su respiracién y la presién arterial durante la cirugfa.
Un enfermero o enfermera le pondrd una linea VI
(intravenosa) en la vena para administrarle medicamentos.
Usted se acostard de lado en una mesa de cirugfa, con su
brazo por encima de la cabeza. Su enfermero se asegurard
de que esté seguro en esta posicion.

* Prevenir el dolor. El equipo de cirugfa prevendrd el
dolor de estas maneras:

— Le pondrén anestesia general; medicamentos para
que duerma durante toda la cirugfa, no sienta nada y
no la recuerde posteriormente. Antes de que empiece
la anestesia, su proveedor de anestesia le responderd
cualquier pregunta que tenga.

— También puede que le pongan una epidural; un tubo
angosto (catéter) que lleva el medicamento analgésico
al drea alrededor de la médula espinal. La epidural
ayudard a mantener bajo control el dolor durante la
primera parte de su recuperacién en el hospital.

Hablar con su médico acerca de la toracotomia

La tabla de abajo enumera los posibles beneficios y riesgos, y los problemas mas comunes, asi como las alternativas
a la toracotomia. Puede haber otros beneficios o riesgos en su situacion médica exclusiva. Hablar con su médico es la
parte mas importante para aprender acerca de estos riesgos y beneficios. Si tiene dudas, asegurese de preguntar.
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Alternativas

Posibles beneficios

Riesgos y posibles problemas

Una toracotomia
puede tratar un
problema pulmonar
para mejorar sus
sintomas. Los
beneficios especificos
dependen del tipo
de problema para el
que se esta usando
la toracotomia.
Preglntele a su
médico para obtener
mas informacién.

Los problemas son raros, pero la probabilidad es mayor
si usted tiene una enfermedad del corazén, cancer o
antecedentes de accidente cerebrovascular.

Estos son los riesgos y posibles problemas que pueden
ocurrir con cualquier cirugia:

* Problemas con la anestesia general, como vomito,
dificultad para orinar, dolor de garganta, heridas en los
labios, dolor de cabeza, problemas del corazén, accidente
cerebrovascular o neumonia

* Infeccion, sangrado que requiere una transfusion
sanguinea, o codgulos de sangre

e La muerte (extremadamente raro)

Estos son los riesgos y posibles problemas especificos de
esta cirugia:

 Lesion de los pulmones o de los vasos sanguineos dentro
de los mismos

e Una fuga de aire en el pulmén o falla en el llenado
después de la cirugia

e Acumulacién reiterada de liquido en el térax

La principal
alternativa a la
toracotomia es

una cirugia (una
toracoscopia) que
comprende heridas
mas pequenas,
herramientas mas
pequenas, y el uso
de un tubo con una
pequefa camara

en la punta (un
videoscopio). La
toracoscopia puede
no ser el mejor
tratamiento en su
situacion. Hable con
su médico si tiene
alguna duda sobre las
alternativas.




Este dibujo le
muestra el drea
general de una
incision para
toracotomia. La
longitud de la
incisiéon dependera
del propésito de

la cirugia.
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* Colocacién de tubos. Su equipo de cirugia le pondrd
un tubo para respirar en la trdquea. Este serd conectado
a una mdquina que respirard por usted. También le
pondrdn una sonda para vaciar su vejiga.

¢ Llegar al pulmon.

— El médico hard un corte (incisién) en su costado entre

dos costillas (vea la imagen de arriba).
— El médico separard las costillas.

— Luego desinflard el pulmén, de tal manera que no se
mueva aire dentro de ¢l durante la cirugia. (El tubo
respiratorio le ayudard a su otro pulmén a seguir
trabajando durante la cirugfa).

* Tratar el problema. Dependiendo del propésito de la
cirugfa, el médico retirard el tejido enfermo, reparard
el tejido danado, o quitard la infeccién, la sangre o los
codgulos de sangre.

* Colocar los tubos en el térax. El médico pondrd
unos tubos en su térax para drenar los liquidos y el aire
durante la recuperacion de su cirugfa.

e Terminar la cirugia. El médico cerrard la incisién con

suturas o grapas, y luego lo llevardn al 4rea recuperacidn.

Dependiendo del tipo de cirugfa que le hayan hecho, una
toracotomia puede durar de dos a seis horas.

¢Qué ocurre después de la cirugia?

Usted permanecerd en el hospital de tres a cinco dias
después de la cirugia. Esto es lo que puede esperar:

¢ Inmediatamente después de la cirugia, lo llevaran
a una unidad de cuidados posquirargicos especial.
En algunos hospitales esta es la unidad de cuidados
intensivos (ICU, por sus siglas en inglés). Su equipo
de atencién médica lo vigilard estrictamente. Los
miembros de la familia serdn llevados a la sala de
espera, y su cirujano les contard cémo fue la cirugfa.
Cuando esté estable, su familia lo podra visitar.

¢ Usted podra estar hinchado por los liquidos que
le aplicaron durante la cirugia. Su familia debe estar
preparada para esto, es normal después de cirugfa.

* Lo conectaran a monitores y tubos. Su tubo
respiratorio serd retirado tan pronto usted pueda respirar
por su propia cuenta en forma segura. También tendrd
tubos que saldrdn de su herida para retirar la sangre, los
liquidos y el aire. A medida que se recupere y se mejore,
los monitores y tubos serdn retirados uno a la vez.

» Sera llevado a una habitaciéon regular del
hospital tan pronto como su médico sienta que su
condicidén es estable y estd mejorando.

¢ Su equipo de atencion médica controlara su dolor.
Su enfermera le pedird en forma regular que califique
el nivel del dolor. Al principio puede que le pongan

el medicamento analgésico a

Controle su dolor después de

un procedimiento medico

través de una linea VI o una s e
linea epidural en su espalda. H
Después de algunos dias, se
pasard a pildoras analgésicas.
Pida el folleto de Intermountain
Controle su dolor después de
un procedimiento médico para

aprender mds.

¢ Es posible que le pongan
medicamentos a través de su VI para controlar
el nivel de azucar. La enfermera revisard su nivel de
azticar con frecuencia y puede que le apliquen insulina,
aunque usted no tenga diabetes. Los niveles de azdcar
normalmente se elevan cuando el cuerpo se encuentra
bajo estrés. El nivel elevado de azticar puede retrasar su
curacién, por eso puede que se le ponga insulina para
mantenerla en niveles normales.



» Usted necesitara respirar profundamente y

toser. Esto ayuda a evitar problemas y le ayudard

a su pulmén a llenarse con aire nuevamente. Una
enfermera podrd ensefiarle cémo utilizar un dispositivo

Ejercicios para brazos y hombros
Después de la cirugia, usted deberd hacer algunos
ejercicios para recuperar completamente la

movilidad y la fuerza de sus brazos. Haga ejercicio

llamado espirémetro que mide la respiracién.

» Se esperara que usted se mueva y camine. Se
levantard de la cama y caminard varias veces al dia y se
sentard en una silla tanto como sea posible. Caminar y
sentarse son muy importantes después de la cirugfa para
lograr que su sistema digestivo empiece a trabajar. También
ayuda a que sus pulmones empiezen a recuperarse.

» Aprendera algunos ejercicios especiales para
estirar y fortalecer los musculos del costado en donde se
realizé la cirugia. Vea el panel de la derecha.

Tan pronto su médico sienta que usted esta listo,
se le dara de alta del hospital para que termine su
recuperacién en casa.

¢Como debo cuidarme en casa?

La recuperacién de una cirugfa de toracotomia puede
tomar varias semanas. Cuando esté listo para salir del
hospital e irse a casa, su enfermero le dard un conjunto
completo de instrucciones.

Usted recibiri el folleto Thorsctamy (angSugery: Rcoingfome
informativo de Intermountain
Thoracotomy (Lung Surgery):
Recovery at Home (1oracotomia
[Cirugia del pulmén]:
Recuperacion en casa). Esta le
explica lo que debe hacer. g

tres a cuatro veces al dia.

Manos a la cabeza

¢ Eleve su manoy su brazo hacia
adelante y hacia la mitad de su cuerpo.

¢ Lentamente, suba su brazo hasta que
pueda poner la palma de su mano
en la parte superior de la cabeza.
Mantenga el cuello recto, no lo doble
hacia adelante para que se encuentre
con su mano.

Mano al hombro opuesto

Este ejercicio es una parte de la
posicion que usted debe asumir para
soportar la tos.

e Con la palma de la mano hacia el

cuerpo, alcance el otro lado de
su cuerpo.

e Coja su hombro en el lado opuesto.

Mano contra la espalda

e Empiece con su brazo a los lados, con
la palma mirando hacia atras.

e Doble su brazo y ponga la parte de
atras de su mano contra la espalda.
Levantarla no es tan importante como
ponerla detras de usted.

Brazos arriba y afuera -

Al principio intente esto estando
recostado, utilizando la cama

adquiera fuerza, siéntese o parese.

como apoyo. En la medida en que ﬁ;if

e Lleve sus brazos hacia los
lados con su palma mirando
hacia abajo.

* Mantenga el brazo recto y
elévelo lentamente hasta que
esté al mismo nivel de su hombro. |

.

7

Thoracotomy (Lung Surgery): Preparing for surgery
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